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FAITS SAILLANTS 2021

Le Bilan-Faim 2021 dresse le portrait de la faim
au Québec a la suite de la crise majeure provoquée
par la pandémie de COVID-19. Malgré une reprise
économique dans la province, les besoins en aide
alimentaire se font toujours sentir a des niveaux
beaucoup trop élevés depuis mars 2020.

LR

33 %

des beneflcmlres d’aide
alimentaire sont des enfants

238 000

portions servies
par les popotes roulantes

4 125 %~

179 000

collations
offertes aux enfants

* Variation calculée sur les données du Bilan-Faim 2019
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610 000

personnes aidées
chaque mois

422 %

QINI

1,9 million

de demandes d’aide
alimentaire par mois

> Vv
N\,

1169

organismes locaux
ayant répondu au sondage
Bilan-Faim 2021



Chaque mois, nous répondons a plus de

1,9 million

de demandes d’aide alimentaire.

Une demande peut étre un panier de
provisions, un repas ou une collation :

PANIERS DE PROVISIONS —

* Pres de 41 % des demandes proviennent
de ménages avec enfants

* Pres de 44 % des demandes proviennent
de personnes vivant seules

e Prés de 34 % des utilisateurs
des banques alimentaires ont des
enfants de moins de 18 ans

e 62 % des utilisateurs sont des locataires
de logements privés

472 285

paniers
de provisions

437%

{

SERVICE DE REPAS

* 59 % des repas ont été consommés
par des enfants

* 18,4 % des repas ont été consommés
par des ainés

* La baisse de certains chiffres, notamment ceux des cuisines
collectives et repas, est causée par les restrictions sanitaires
imposées aux restaurants, notamment le nombre de personnes
maximum autorisé.

4

641 496

repas

¥ 23 %*

A

237 971

portions de popotes

roulantes

4125%

455 208

collations

¥ 19 %*
2102

80 957

portions de cuisines

collectives

¥ 49 %*
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INTRODUCTION ET METHODOLOGIE

LE BILAN-FAIM 2021

Les Banques alimentaires du Québec

Depuis plus de 30 ans, notre mission est de soutenir nos
membres dans la réalisation de leur mission par la mise
en commun de ressources et d’expertises afin d’offrir de
I'aide alimentaire aux personnes fragilisées en situation
de vulnérabilité partout a travers la province. Nous sommes
aussi présents aupres des communautés en situation

de crise ou qui sont aux prises avec des catastrophes
naturelles pour leur fournir un approvisionnement de
denrées et un soutien d’urgence. La pandémie de COVID-19
a bien démontré |'efficacité du réseau en temps de crise.

Les programmes des Banques alimentaires du Québec
permettent d’importantes économies de temps et
d’argent aux organismes locaux communautaires affiliés
au réseau. Pour y parvenir, nous développons, entre autres,
différents programmes d’approvisionnement en denrées
que nous partageons équitablement a I’ensemble de nos
membres sur le territoire québécois. Ces programmes
permettent notamment de recevoir directement des denrées
alimentaires provenant des donateurs avec lesquels nous
avons établi des partenariats pour approvisionner nos
membres Moisson. La grille de partage est calculée selon
les besoins régionaux définis a partir de trois indicateurs :

1. Nombre de personnes aidées et kilos de nourriture
donnés par mois;

2. Capacité a solliciter des dons en denrées considérant
le nombre de donateurs potentiels présents sur le
territoire;

3. Taux de pauvreté et nombre de personnes a risque
d’insécurité alimentaire.

Nous avons un modele unique au Québec grace a un
réseau de partage incluant 19 Moissons, 13 membres
Associés, 1 200 organismes communautaires locaux
affiliés, 4 000 employés et 15 000 bénévoles. Au total,
ce sont de 35 a 60 millions de kilos de denrées qui sont
récupérés, triés et partagés par les membres Moisson
et Associés, ce qui représente une valeur de plus de
300 000 000 $.
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Le Bilan-Faim

Le Bilan-Faim est un rapport annuel consolidant des
données socioéconomiques permettant de dresser un
portrait de la faim au Québec, et ce, année apres année.
[l met en lumiere une problématique préoccupante

a travers la province et se veut un moyen de prendre
action et de sensibiliser la population a I'enjeu grandissant
qu’est la faim au Québec.

Depuis 1989, le Bilan-Faim compile des données recueillies
chaque année a la méme période. Celles-ci font partie
d’une enquéte provinciale acheminée sous forme de
sondage a tous les organismes québécois offrant des
services d’aide alimentaire et membres du réseau

des Banques alimentaires du Québec.

METHODOLOGIE

Une analyse rigoureuse, en collaboration avec Federico
Roncarolo, MD, phD, nous permet d’obtenir des données
crédibles et de grande qualité pour dresser un portrait
des personnes aidées, en plus de nous permettre
d’améliorer nos interventions. En mars 2021, ce sont
1169 organismes communautaires locaux qui ont
participé au sondage du Bilan-Faim. Le Bilan-Faim 2021
confirme sa solidité et vient globalement corroborer les
Bilans-Faim des années précédentes. La collecte des
données du Bilan-Faim a été effectuée du 1° au 31 mars
2021 aupres des organismes communautaires locaux
affiliés aux 19 Moissons et aux 13 membres Associés.
Les données sont ensuite compilées selon une méthodologie
éprouvée. Cette année encore, notre systeme de collecte
de données automatisé (en ligne) nous a permis d’étre
plus performants, tout en confirmant la fiabilité de nos
données. Les résultats québécois du Bilan-Faim 2021
ainsi que leurs déclinaisons régionales détaillées sont
présentés dans ce rapport.

Perturbation des services d’aide alimentaire dans
un contexte pandémique

Alors que les salles de restaurant étaient fermées dans
toutes les régions en palier d’alerte rouge et orange
en mars*, 273 organismes de services de repas notent
qu’en mars 2021, ils n’ont pas pu opérer.

[l est donc difficile de comparer ou commenter certaines

données par rapport au Bilan-Faim 2019.

* A I'exception de trois régions & partir du 26 mars
(Cote-Nord, Gaspésie—lles-de-la-Madeleine et Nord-du-Québec).



L'IMPACT DE LA PANDEMIE

SUR LES RESULTATS DU BILAN-FAIM 2021

AIDE ALIMENTAIRE

L'effet de la pandémie sur le réseau
des banques alimentaires

En mars 2020, le Québec plongeait dans une crise sanitaire
et économique, dont on pensait d’abord qu’elle serait

un sprint, pour s’avérer un marathon qui allait mobiliser
toute 'énergie, la résilience et le dévouement de notre
réseau. Du jour au lendemain, les Moissons et les banques
alimentaires ont connu une augmentation de plus de

30 % de la demande d’aide alimentaire, alors que les
pertes d’emploi se multipliaient. Un tour du calendrier
plus tard, elles portaient encore sur leurs épaules le poids
de nourrir les Québécois et les Québécoises victimes
collatérales de la COVID. Le Bilan-Faim fait donc état
d’une hausse importante des bénéficiaires de |'aide
alimentaire, soit 22 % de plus qu’en 2019.

Un réseau qui a su s’adapter
a la crise sanitaire

L'augmentation de la demande est jumelée avec la fermeture
temporaire de certains services pour respecter les mesures
sanitaires, dont les cuisines solidaires et certains services
de repas. On comptabilise une diminution de 73 % des
services de repas comparativement au Bilan-Faim 2019
ainsi qu’une baisse de 19 % des collations offertes.

Un réaménagement des services a permis de combler
partiellement le vide causé par la fermeture temporaire
de certains organismes. On remarque notamment une
augmentation d’envergure des services de livraison,
dont une augmentation de 125 % des repas de popotes
roulantes ainsi qu’une hausse de 19 % du nombre

de personnes ayant regu un panier d’aide alimentaire.

Un enjeu socioéconomique d’envergure :
la hausse du colt de la vie

Bien que le contexte socioéconomique de la reprise puisse
laisser présager une meilleure situation économique

pour les Québécois et Québécoises suite a la pandémie,
le nombre de demandes d’aide alimentaire demeure
aussi important.

De plus en plus de gens en emploi ont recours aux
services des banques alimentaires. Parmi les répondants,
57 % font partie de la tranche d’'dge de la population
active, soit entre 18 et 64 ans. Et, a ce jour, 14,6 % d’entre
eux sont en emploi, une augmentation de 1,1 % depuis 2019.

Les impacts de I'augmentation du colt de la vie se font
sentir par les bénéficiaires: 84,6 % des demandeurs
d’aide alimentaire au Québec sont locataires de leur
logement et 43 % des demandeurs d’aide sont des
personnes vivant seules. lls ont de la difficulté a subvenir
a leurs besoins de base et sont d’autant plus vulnérables
face a la hausse du colt de la vie.
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GRANDS DEFIS ET CONCLUSION

GRANDS DEFIS

* Les Banques alimentaires du Québec demeurent
préoccupées par la situation des besoins d’aide
alimentaire suite a la pandémie puisqu’historiquement, \v/

les effets d’un ralentissement économique se font

sentir a plus long terme sur la demande d’aide \/\,

alimentaire. \ /,
* Un manque de ressources pese lourd sur le réseau v.,

des Banques alimentaires du Québec alors qu’elles
se retrouvent avec plus de bénéficiaires a servir.

Le manque de denrées alimentaires, de main-d’ceuvre
et de bénévoles récurrents demande aux banques
alimentaires d’assurer un service sous pression.

* L'augmentation du colt de la vie sans une indexation
égale des salaires ou des prestations a un effet
marqué sur les ménages en situation de vulnérabilité

8 BILAN-FAIM Québec 2021



NOS MEMBRES

Moisson

Centre de bénévolat et Moisson Laval
Centre de bénévolat de la Vallée de I'Or
Moisson Beauce

Moisson Estrie

Moisson Kamouraska

Moisson Lanaudiere

Moisson Laurentides

Moisson Mauricie / Centre-du-Québec
Moisson Mitis

Moisson Montréal

Moisson Outaouais

Moisson Québec

Moisson Rimouski-Neigette

Moisson Rive-Sud

Moisson Saguenay-Lac-St-Jean
Moisson Sud-Ouest

Moisson Vallée Matapédia
Ressourcerie Bernard-Hamel

SOS Dépannage / Moisson-Granby

Associés

Accueil Blanche Goulet de Gaspé

Centre communautaire de Chibougamau
Centre communautaire Pro-santé (Baie St-Paul)
Centre d’action bénévole Ascension-Escuminac
Centre d’action bénévole La Grande Corvée (Grande-Vallée)
Centre de bénévolat de Port-Cartier

Collectif Aliment-Terre (Paspébiac)

Comptoir alimentaire |I'Escale (Baie-Comeau)
Comptoir alimentaire de Sept-les

Entraide communautaire des fles

Maison d’aide et hébergement de Fermont
Partagence (Saint-Anne-des-Monts)

Source alimentaire Bonavignon (Maria)

+ 1 200 organismes
communautaires locaux
dont des:

¢ Maisons de la famille

e Organismes d’aide au développement
des enfants

* Popotes roulantes destinées
aux personnes dgées
en perte d’autonomie

e Centres d’hébergement pour femmes
victimes de violence conjugale

* Maisons de jeunes et organismes
communautaires jeunesse

e Organismes d’accueil et d’intégration
des immigrants

* Organismes pour les itinérants

e Etc.
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FICHES REGIONALES DE NOS MEMBRES

Cette section résume les statistiques régionales des

19 membres Moisson et des 13 membres Associés selon
les données validées et retenues apres une analyse
conjointe du Bilan-Faim du Québec avec celui de Banques
alimentaires Canada.
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centre de

Par le biais de la Banque Alimentaire (Moisson Laval), Le Centre de bénévolat et moisson
bénévolat Laval répond aux besoins des organismes communautaires en récupérant, en traitant
et

et en distribuant gratuitement des aliments de qualité. Aussi, le Centre répond a la clientéle
en difficulté de la région de Laval, notamment par le dépannage alimentaire d’urgence.

Les données du Bilan-Faim on été compilées durant tout le mois de mars 2021

Nombre total de visites aux programmes de dépannage alimentaire
Utilisateurs des banques alimentaires qui sont des enfants de moins de 18 ans
Nombre total de personnes aidées (tous services confondus)

Nombre total de collations données a des enfants

Personnes qui ont fait appel aux programmes de dépannage alimentaire
Adultes

Enfants

Total

Repas et collations

Nombre de déjeuners servis

Nombre de diners servis

Nombre de soupers servis

Nombre de portions de cuisines collectives
Nombre de portions de popotes roulants
Nombre de repas servis

Nombre de collations servies

Total

Composition des ménages (dépannage alimentaire seulement)
Monoparentale

Biparentale

Couples (sans enfants)

Adultes vivants seuls

Autre

Total des ménages répondants

Principale source de revenu (dépannage alimentaire seulement)
Emploi

Assurance emploi (chémage)

Aide sociale

Régimes d'invalidité

Pension de vieillesse

Préts et bourses étudiants

Allocation familiale

Aucun revenu

CNESST

Programme d’employabilité

Rente de retraite

Pension alimentaire

Prestation canadienne de la relance économique (PCRE)

Prestation canadienne de maladie pour la relance économique (PCMRE)
Prestation canadienne de la relance économique pour proches aidants (PCREPA)
Autre

Total des ménages répondants

Types de logements (dépannage alimentaire seulement)
Habitation dont le ménage est propriétaire
Logement locatif privé

Maison de chambres

Logement locatif social (public)

Habitation appartenant a une bande

Refuge d’urgence

Foyer de groupe/centre d’hébergement pour jeunes
Sans domicile

Hébergement chez des amis ou de la famille

Autre

Inconnu

Total

5673
6182
11 855

2751
6 443
4980
1175
8 412
23 761
64 457
88 218

347
787
198

135
2318

21
1288

196
34

11
142
n/d
n/d

1978

2021
20 121
52,1 %
28 943
49 588

2021
47,9 %
521 %

2021

26,9 %
731 %

2021
15,0 %
34,0 %

8,5 %
36,7 %

58 %

2021
26,0 %
3,3%
33,6 %
2,4 %
3,2 %
3,9%
7.5 %
73 %
1%
11 %
6,5 %
0,4 %
0,9 %
1,3 %
0,2 %
1,5 %

2021
10,7 %
65,1 %

4,7 %

9,9 %

0,1%

1,7 %

0,1%

0,6 %

7,2 %

n/d
n/d
100,0 %

26 697
58,0 %
39 044
53 599

4040
5589
9629

6785
14 792
10 780
3888
12 037
48 282
75192

123 474

444
828
169

1011
51
2503

396
107
1111
104
277
70
234
204
n/d
n/d

n/d

2019

2019
42,0 %
58,0 %

2019

39,1 %
60,9 %

2019
17,7 %
33,1 %

6,8 %
40,4 %

2,0%

2019
14,9 %
4,0 %
41,8 %
39%
10,4 %
2,6 %
8,8 %
7,7 %
n/d
n/d
n/d
n/d

59%

2019
8,6 %
60,2 %
6,4 %
6,2 %
0,7 %
1,2 %
1,8 %
1,5%
4,9 %
2,2 %
6,3 %
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Le Centre de bénévolat de la Vallée de I'Or offre des services de dépannages alimentaires
d’urgences, de portes ouvertes et de cuisines collectives. Il dessert des organismes offrant

Centre 4 H H ici H H H
‘ T e des depopnoges ollrﬁe:r}t(:lres, cuisines collectives, ,repos'commlfnoutolres.e.t soupes populaires.
de la Vallée-de-I"Or Le territoire desservi s’étend sur la MRC de la Vallée-de-/'Or et I'Est de Abitibi.

Les données du Bilan-Faim on été compilées durant tout le mois de mars 2021

Nombre total de visites aux programmes de dépannage alimentaire
Utilisateurs des banques alimentaires qui sont des enfants de moins de 18 ans
Nombre total de personnes aidées (tous services confondus)

Nombre total de collations données a des enfants

Personnes qui ont fait appel aux programmes de dépannage alimentaire
Adultes

Enfants

Total

Repas et collations

Nombre de déjeuners servis

Nombre de diners servis

Nombre de soupers servis

Nombre de portions de cuisines collectives
Nombre de portions de popotes roulants
Nombre de repas servis

Nombre de collations servies

Total

Composition des ménages (dépannage alimentaire seulement)
Monoparentale

Biparentale

Couples (sans enfants)

Adultes vivants seuls

Autre

Total des ménages répondants

Principale source de revenu (dépannage alimentaire seulement)
Emploi

Assurance emploi (chémage)

Aide sociale

Régimes d'invalidité

Pension de vieillesse

Préts et bourses étudiants

Allocation familiale

Aucun revenu

CNESST

Programme d’employabilité

Rente de retraite

Pension alimentaire

Prestation canadienne de la relance économique (PCRE)

Prestation canadienne de maladie pour la relance économique (PCMRE)
Prestation canadienne de la relance économique pour proches aidants (PCREPA)
Autre

Total des ménages répondants

Types de logements (dépannage alimentaire seulement)
Habitation dont le ménage est propriétaire
Logement locatif privé

Maison de chambres

Logement locatif social (public)

Habitation appartenant a une bande

Refuge d’urgence

Foyer de groupe/centre d’hébergement pour jeunes
Sans domicile

Hébergement chez des amis ou de la famille

Autre

Inconnu

Total

12 BILAN-FAIM Québec 2021

1011
472
1483

1712
3068
1866
479
1206
8 331
4258
12 589

127
106
112
522

868

96

~AO 20O

n/d
n/d
838

2021
4 186
31,8%
5445
244

2021
68,2 %
31,8 %

2021

2021
11,5 %
74,3 %

0,0 %
13,6 %

0,0 %

0,0 %

0,1 %

0,0 %

0,5%

n/d
n/d

3929
31,7 %
5608
936

1139
528
1667

1769

3824

1956

2904

682

11 136
5652

16 788

158

458
14
105

23
n/d
n/d

n/d

54
1010

214
557

N

125
31

34

54
1022

2019

2019
68,3 %
31,7 %

2019

66,3 %
33,7 %

2019
15,2 %
10,5 %
15,2 %
56,9 %

2,2%

2019
15,6 %
82 %
453 %
11,3 %
10,4 %
0,6 %
0,9 %
2,3 %
n/d
n/d
n/d
n/d

53%

2019
20,9 %
54,5 %

0,2 %
12,2 %

3,0%

0,0 %

0,0 %

0,5%

3,3%

0,0 %

53%



<o Banque alimentaire régionale, nous ceuvrons pour le respect au droit fondamental de se nourrir

<O

depuis 1994. Nous sommes un organisme sans but lucratif, qui recueille, trie et transforme
les surplus de denrées alimentaires de I'industrie agroalimentaire provenant de plus de

70 fournisseurs et donateurs. Les denrées sont ensuite distribuées a plus de 64 organismes
d’aide alimentaire accrédités présents sur les territoires des 9 MRC suivantes : Beauce Sartigan,
Les Etchemins, Robert Cliche, Nouvelle Beauce, les Appalaches, Bellechasse, Montmagny,

I'lslet et du Granit.

Les données du Bilan-Faim on été compilées durant tout le mois de mars 2021

Nombre total de visites aux programmes de dépannage alimentaire

Utilisateurs des banques alimentaires qui sont des enfants de moins de 18 ans

Nombre total de personnes aidées (tous services confondus)
Nombre total de collations données a des enfants

Personnes qui ont fait appel aux programmes de dépannage alimentaire

Adultes
Enfants
Total

Repas et collations

Nombre de déjeuners servis

Nombre de diners servis

Nombre de soupers servis

Nombre de portions de cuisines collectives
Nombre de portions de popotes roulants
Nombre de repas servis

Nombre de collations servies

Total

Composition des ménages (dépannage alimentaire seulement)
Monoparentale

Biparentale

Couples (sans enfants)

Adultes vivants seuls

Autre

Total des ménages répondants

Principale source de revenu (dépannage alimentaire seulement)
Emploi

Assurance emploi (chémage)

Aide sociale

Régimes d'invalidité

Pension de vieillesse

Préts et bourses étudiants

Allocation familiale

Aucun revenu

CNESST

Programme d’employabilité

Rente de retraite

Pension alimentaire

Prestation canadienne de la relance économique (PCRE)

Prestation canadienne de maladie pour la relance économique (PCMRE)
Prestation canadienne de la relance économique pour proches aidants (PCREPA)
Autre

Total des ménages répondants

Types de logements (dépannage alimentaire seulement)
Habitation dont le ménage est propriétaire
Logement locatif privé

Maison de chambres

Logement locatif social (public)

Habitation appartenant a une bande

Refuge d’urgence

Foyer de groupe/centre d’hébergement pour jeunes
Sans domicile

Hébergement chez des amis ou de la famille

Autre

Inconnu

Total

1937
963
2900

2926
3 744
2 947
1654
1940
13 211
7990
21 201

222
887

40
143

N—=_O =N

n/d
n/d
1303

2021
5598
33,2 %
7718
518

2021
66,8 %
33,2 %

2021

62,3 %
37,7 %

2021
14,4 %
16,8 %
11,3 %
53,7 %

3,8%

2021
16,5 %
5,6 %
50,5 %
2,6 %
10,7 %
1,4 %
1,5 %
21 %
1,5 %
0,7 %
2,5 %
0,3 %
1,2 %
0,2 %
0,0 %
2.7 %

2021
17,0 %
68,1 %

31%
11,0 %
02%

0,1%
0,0 %

0,1%
0,5%

n/d
n/d

5342
30,6 %
7 949
537

1947
860
2 807

2975
6 088
2922
3751
300

16 036
10034
26 070

225
213
147
766

1360

36
1151

219
845

19
136

29

21

37
1339

2019

2019
69,4 %
30,6 %

2019

61,5 %
38,5 %

2019
16,5 %
15,7 %
10,8 %
56,3 %
0,7 %

2019
14,8 %
52 %
50,0 %
8,2 %
8,0 %
53%
3,5%
2,0 %
n/d
n/d

n/d

31 %

2019
16,4 %
63,1 %

1,4 %
10,2 %

01%

2,2%

0,1 %

01%

1,6 %

2,1 %

2,8%
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Moisson Estrie est un organisme socio-économique dont la mission est de contribuer au
ESTRIE bien-étre global des personnes vulnérables économiquement par I'offre directe de denrées

alimentaires. Les différents services offerts sont des moyens d’approche dans une perspective
d’intervention globale et cela, directement ou par I'intermédiaire d’organismes.

Les données du Bilan-Faim on été compilées durant tout le mois de mars 2021

Nombre total de visites aux programmes de dépannage alimentaire

Utilisateurs des banques alimentaires qui sont des enfants de moins de 18 ans

Nombre total de personnes aidées (tous services confondus)
Nombre total de collations données a des enfants

Personnes qui ont fait appel aux programmes de dépannage alimentaire
Adultes

Enfants

Total

Repas et collations

Nombre de déjeuners servis

Nombre de diners servis

Nombre de soupers servis

Nombre de portions de cuisines collectives
Nombre de portions de popotes roulants
Nombre de repas servis

Nombre de collations servies

Total

Composition des ménages (dépannage alimentaire seulement)
Monoparentale

Biparentale

Couples (sans enfants)

Adultes vivants seuls

Autre

Total des ménages répondants

Principale source de revenu (dépannage alimentaire seulement)
Emploi

Assurance emploi (chémage)

Aide sociale

Régimes d'invalidité

Pension de vieillesse

Préts et bourses étudiants

Allocation familiale

Aucun revenu

CNESST

Programme d’employabilité

Rente de retraite

Pension alimentaire

Prestation canadienne de la relance économique (PCRE)

Prestation canadienne de maladie pour la relance économique (PCMRE)
Prestation canadienne de la relance économique pour proches aidants (PCREPA)
Autre

Total des ménages répondants

Types de logements (dépannage alimentaire seulement)
Habitation dont le ménage est propriétaire
Logement locatif privé

Maison de chambres

Logement locatif social (public)

Habitation appartenant a une bande

Refuge d’urgence

Foyer de groupe/centre d’hébergement pour jeunes
Sans domicile

Hébergement chez des amis ou de la famille

Autre

Inconnu

Total
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n/d
n/d
2119

2021
7 697
34,2 %
18 009
4 264

2021
65,8 %
34,2 %

2021

77,0 %
23,0 %

2021
19,6 %
21,7 %

8,5%
49,5 %

0,6 %

2021
11,7 %
55%
62,2 %
23 %
6,5 %
2,4 %
1,6 %
1,2 %
0,5 %
1,2 %
0,7 %
0,0 %
2,0%
0,0 %
0,0 %
21 %

2021
8,0 %
76,9 %
1,0 %
11,0 %
0,4 %
01%
0,7 %
0,3 %
1,7 %
n/d
n/d

5706
33,3%
13 737
4 207

2 665
1332
3997

10 202
18 795
13 668
4430
16 835
63 930
16 376
80 306

337
292
185
959

1794

2019

2019
66,7 %
333 %

2019

79,6 %
20,4 %

2019
18,8 %
16,3 %
10,3 %
53,5 %

1,2 %

2019
8,2 %
6,4 %
68,0 %
2,5%
3,6 %
1,8 %
3,3%
3,4%
n/d
n/d
n/d
n/d

n/d
n/d
2,8 %

2019
8,0%
68,3 %
1,4 %
7,7 %
0,9 %
0,3 %
1,6 %
0,8 %
1,0%
0,0 %
10,0 %



U Moisson La banque alimentaire interrégionale Moisson Kamouraska est au coeur de bon nombres

Kamouraska d’initiatives entourant le développement de la sécurité alimentaire et le développement

des communautés, et ce, sur I'ensemble du territoire qu’elle dessert. Moisson Kamouraska
assure la sécurité alimentaire des résidents des MRC de Montmagny, LIslet, Kamouraska,

Riviere-du-Loup, Témiscouata et des Basques en approvisionnant 26 organismes accrédités
et 8 comités de bénévoles en denrées périssables et non-périssables.

Les données du Bilan-Faim on été compilées durant tout le mois de mars 2021

Nombre total de visites aux programmes de dépannage alimentaire

Utilisateurs des banques alimentaires qui sont des enfants de moins de 18 ans

Nombre total de personnes aidées (tous services confondus)
Nombre total de collations données a des enfants

Personnes qui ont fait appel aux programmes de dépannage alimentaire
Adultes

Enfants

Total

Repas et collations

Nombre de déjeuners servis

Nombre de diners servis

Nombre de soupers servis

Nombre de portions de cuisines collectives
Nombre de portions de popotes roulants
Nombre de repas servis

Nombre de collations servies

Total

Composition des ménages (dépannage alimentaire seulement)
Monoparentale

Biparentale

Couples (sans enfants)

Adultes vivants seuls

Autre

Total des ménages répondants

Principale source de revenu (dépannage alimentaire seulement)
Emploi

Assurance emploi (chémage)

Aide sociale

Régimes d'invalidité

Pension de vieillesse

Préts et bourses étudiants

Allocation familiale

Aucun revenu

CNESST

Programme d’employabilité

Rente de retraite

Pension alimentaire

Prestation canadienne de la relance économique (PCRE)

Prestation canadienne de maladie pour la relance économique (PCMRE)
Prestation canadienne de la relance économique pour proches aidants (PCREPA)
Autre

Total des ménages répondants

Types de logements (dépannage alimentaire seulement)
Habitation dont le ménage est propriétaire
Logement locatif privé

Maison de chambres

Logement locatif social (public)

Habitation appartenant a une bande

Refuge d’urgence

Foyer de groupe/centre d’hébergement pour jeunes
Sans domicile

Hébergement chez des amis ou de la famille

Autre

Inconnu

Total

1972
673
2 645

264
518
1091
10 760
636

13 266
1998
15 264

n/d
n/d
1266

2021
3689
25,4 %
5215
144

2021
74,6 %
25,4 %

2021

86,9 %
131 %

2021
15,3 %
20,1 %
16,0 %
44,0 %

4,5 %

2021
21,7 %
13,3 %
357 %

0,9 %
10,1 %

4,7 %

3,1 %

2,0 %

0,9 %

0,4 %

1,3 %

0,7 %

3,5%

0,7 %

0,0 %

1,0 %

2021
32,2 %
54,3 %

2,4 %

7,6 %

0,0 %

0,0 %

0,6 %

01%

2,8 %

n/d
n/d

3727
19,8 %
5555

424

80,2 %
19,8 %
2288

446
3722
1285
9 100

14 617
3659
18 276

160
175
335
652

1329

349
191
486

174
18
21
41

n/d
n/d
n/d
n/d

n/d
n/d
29
1352

1392

2019

2019
66,7 %
333 %

2019

80,0 %
20,0 %

2019
12,0 %
13,2 %
25,2 %
49,1 %

0,5%

2019
25,8 %
141 %
35,9 %

3,2 %
12,9 %

1,3 %

1,6 %

3,0 %

n/d
n/d
n/d
n/d

n/d
n/d
21 %

2019
28,3 %
51,7 %

0,6 %

9,8 %

0,0 %

0,0 %

0,5 %

0,1 %

1,8 %

1,5%

5,6 %
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()

MOISSON
LANAUDIERE

des périodes difficiles.

Les données du Bilan-Faim on été compilées durant tout le mois de mars 2021

Nombre total de visites aux programmes de dépannage alimentaire

Utilisateurs des banques alimentaires qui sont des enfants de moins de 18 ans

Nombre total de personnes aidées (tous services confondus)
Nombre total de collations données a des enfants

Personnes qui ont fait appel aux programmes de dépannage alimentaire

Adultes
Enfants
Total

Repas et collations

Nombre de déjeuners servis

Nombre de diners servis

Nombre de soupers servis

Nombre de portions de cuisines collectives
Nombre de portions de popotes roulants
Nombre de repas servis

Nombre de collations servies

Total

Composition des ménages (dépannage alimentaire seulement)
Monoparentale

Biparentale

Couples (sans enfants)

Adultes vivants seuls

Autre

Total des ménages répondants

Principale source de revenu (dépannage alimentaire seulement)
Emploi

Assurance emploi (chémage)

Aide sociale

Régimes d'invalidité

Pension de vieillesse

Préts et bourses étudiants

Allocation familiale

Aucun revenu

CNESST

Programme d’employabilité

Rente de retraite

Pension alimentaire

Prestation canadienne de la relance économique (PCRE)

Prestation canadienne de maladie pour la relance économique (PCMRE)
Prestation canadienne de la relance économique pour proches aidants (PCREPA)
Autre

Total des ménages répondants

Types de logements (dépannage alimentaire seulement)
Habitation dont le ménage est propriétaire
Logement locatif privé

Maison de chambres

Logement locatif social (public)

Habitation appartenant a une bande

Refuge d’urgence

Foyer de groupe/centre d’hébergement pour jeunes
Sans domicile

Hébergement chez des amis ou de la famille

Autre

Inconnu

Total
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7987
3024
11 011

9 004
9746
31768
5418

9 351
65 286
53 125
11 8411

757
923
681
2524
367
5252

221
131
1312
149
322

n/d
n/d
2748

2021
30 302
27,5 %
42143
15 289

2021
72,5 %
27,5 %

2021

55,1 %
44,9 %

2021
14,4 %
17,6 %
13,0 %
48,1 %

70 %

2021
8,9 %
53%
52,8 %
6,0 %
13,0 %
0,7 %
31 %
2,4 %
0,8 %
0,2 %
1,6 %
0,1 %
0,3 %
0,0 %
0,0 %
4,9 %

2021
24,2 %
67,5 %

2,1 %

2,1 %

2,5 %

01%

0,3 %

0,2 %

1,0 %

n/d
n/d

23 717
32,6 %
36 709
21117

5689
2 755
8 444

28 330
29 206
33916
3894
51
95397
34 521
129 918

636
680
457
1596
96
3465

428
146
1441
202
336
33
235
56
n/d
n/d
n/d
n/d

175
3224

Moisson Lanaudiere, la seule banque alimentaire de la région de Lanaudiere, a pour mission
de recueillir des denrées alimentaires et de les redistribuer gratuitement aux 70 organismes
d’aide alimentaire de la région afin d’améliorer la qualité de vie des personnes qui vivent

2019

2019
67,4 %
32,6 %

2019

73,4 %
26,6 %

2019
18,4 %
19,6 %
13,2 %
46,1 %

2,8 %

2019
14,2 %
4,9 %
47,9 %
6,7 %
11,2 %
11 %
7,8 %
1,9 %
n/d
n/d
n/d
n/d

4,4 %

2019
18,5 %
66,7 %

2,2 %

2,2 %

3,7 %

0,2 %

01 %

01 %

0,7 %

0,2 %

54 %



MOiSSOI’l Moisson Laurentides, c’est d’abord et avant tout une banque alimentaire. Son réle : solliciter

ﬁ Laurentides

banque alimentaire

et recueillir des denrées sur le territoire des Laurentides pour les redistribuer ensuite a pres
de 79 organismes locaux diment accrédités répartis dans les 8 MRC des Laurentides et dans
1 MRC de Lanaudiere. Ces organismes et comptoirs alimentaires s’assurent, a leur tour,

de donner nourriture et denrées aux familles de leur communauté qui sont dans le besoin.

Les données du Bilan-Faim on été compilées durant tout le mois de mars 2021

Nombre total de visites aux programmes de dépannage alimentaire

Utilisateurs des banques alimentaires qui sont des enfants de moins de 18 ans

Nombre total de personnes aidées (tous services confondus)
Nombre total de collations données a des enfants

Personnes qui ont fait appel aux programmes de dépannage alimentaire
Adultes

Enfants

Total

Repas et collations

Nombre de déjeuners servis

Nombre de diners servis

Nombre de soupers servis

Nombre de portions de cuisines collectives
Nombre de portions de popotes roulants
Nombre de repas servis

Nombre de collations servies

Total

Composition des ménages (dépannage alimentaire seulement)
Monoparentale

Biparentale

Couples (sans enfants)

Adultes vivants seuls

Autre

Total des ménages répondants

Principale source de revenu (dépannage alimentaire seulement)
Emploi

Assurance emploi (chémage)

Aide sociale

Régimes d'invalidité

Pension de vieillesse

Préts et bourses étudiants

Allocation familiale

Aucun revenu

CNESST

Programme d’employabilité

Rente de retraite

Pension alimentaire

Prestation canadienne de la relance économique (PCRE)

Prestation canadienne de maladie pour la relance économique (PCMRE)
Prestation canadienne de la relance économique pour proches aidants (PCREPA)
Autre

Total des ménages répondants

Types de logements (dépannage alimentaire seulement)
Habitation dont le ménage est propriétaire
Logement locatif privé

Maison de chambres

Logement locatif social (public)

Habitation appartenant a une bande

Refuge d’urgence

Foyer de groupe/centre d’hébergement pour jeunes
Sans domicile

Hébergement chez des amis ou de la famille

Autre

Inconnu

Total

8 180
2988
11 168

6 846
13 854
11 544

9964

8 550
50757
24726

75 483

972
682

3300
335
5860

2021
36 963
26,8 %
44 511
14 182

2021
73,2 %
26,8 %

2021

67,2 %
32,8 %

2021
16,6 %
11,6 %
9,7 %
56,3 %
57 %

2021
10,7 %
7.5 %
49,6 %
3,4 %
12,5 %
1,6 %
4,2 %
2,0 %
11 %
0,6 %
3,0 %
0,1%
1,7 %
0,4 %
0,1 %
1,4 %

2021
13,3 %
68,1 %

4,5 %

8,2 %

0,5%

0,7 %

0,3 %

0,8 %

3,7%

n/d
n/d

33 566
28,9 %
39 899
14 279

7959
3239
11198

3318
14 085
7 050
17 885
1195
43 533
19 801
63 334

766
317

316
638

402
185
n/d
n/d

n/d

2019

2019
711 %
28,9 %

2019

o

31,3 %

2019
15,3 %
131 %
10,0 %
61,4 %

0,2 %

2019
11,9 %
4,9 %
551 %
49 %
9,9 %
1,5 %
6,2 %
2,9 %
n/d
n/d
n/d
n/d

2,8 %

2019
10,2 %
71,2 %

6,6 %

3,9%

2,2 %

0,5%

0,3 %

0,7 %

4,3 %

0,0 %

0,0 %
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La seule banque alimentaire a desservir la Mauricie et le Centre-du-Québec, récupere et trie
Mo' les denrées puis les distribue équitablement aux organismes membres. Moisson Mauricie /
Centre du Québec soutient le travail des organismes et travaille avec eux pour lutter contre
la pauvreté. Chaque année, Moisson accueille 300 personnes en intégration sociale et
a I'emploi qui viennent travailler dans un milieu de travail valorisant et respectueux tout
en leur permettant de développer leur savoir-étre et leur savoir-faire.

Mauricie / Centre-du-Québec

Les données du Bilan-Faim on été compilées durant tout le mois de mars 2021

2021 2019
Nombre total de visites aux programmes de dépannage alimentaire 19 915 19 021
Utilisateurs des banques alimentaires qui sont des enfants de moins de 18 ans 29,5 % 31,5 %
Nombre total de personnes aidées (tous services confondus) 26 492 25538
Nombre total de collations données a des enfants 4989 6 412
Personnes qui ont fait appel aux programmes de dépannage alimentaire 2021 2019
Adultes 5839 70,5 % 6 291 68,5 %
Enfants 2438 29,5 % 2890 31,5 %
Total 8 277 9179
Repas et collations 2021 2019
Nombre de déjeuners servis 8 117 8 559
Nombre de diners servis 22 624 18 642
Nombre de soupers servis 15 102 11 607
Nombre de portions de cuisines collectives 604 1190
Nombre de portions de popotes roulants 2 827 3880
Nombre de repas servis 49 274 74,9 % 43 878 67,3 %
Nombre de collations servies 16 499 251 % 21288 32,7 %
Total 65773 65 166
Composition des ménages (dépannage alimentaire seulement) 2021 2019
Monoparentale 652 14,8 % 818 19,0 %
Biparentale 495 11,2 % 553 12,9 %
Couples (sans enfants) 413 9,4 % 422 9,8 %
Adultes vivants seuls 2722 61,8 % 2 463 57,3 %
Autre 123 2,8 % 46 11 %
Total des ménages répondants 4 405 4 302
Principale source de revenu (dépannage alimentaire seulement) 2021 2019
Emploi 312 7,2 % 310 6,7 %
Assurance emploi (chémage) 123 2,8 % 133 2,9 %
Aide sociale 2725 62,7 % 3197 69,0 %
Régimes d'invalidité 112 2,6 % 177 3,8%
Pension de vieillesse 408 9,4 % 299 6,5 %
Préts et bourses étudiants 133 31 % 172 3,7%
Allocation familiale 82 1,9 % 116 2,5%
Aucun revenu 77 1,8 % 151 3,3%
CNESST 33 0,8 % n/d n/d
Programme d’employabilité 20 0,5 % n/d n/d
Rente de retraite 95 2,2 % n/d n/d
Pension alimentaire 3 0,1% n/d n/d
Prestation canadienne de la relance économique (PCRE) 35 0,8 %
Prestation canadienne de maladie pour la relance économique (PCMRE) 2 0,0 %
Prestation canadienne de la relance économique pour proches aidants (PCREPA) 1 0,0 %
Autre 186 4,3 % 77 1,7 %
Total des ménages répondants 4347 4632
Types de logements (dépannage alimentaire seulement) 2021 2019
Habitation dont le ménage est propriétaire 403 12,4 % 379 9,1 %
Logement locatif privé 2192 67,4 % 2 866 69,1 %
Maison de chambres 71 2,2 % 48 1,2 %
Logement locatif social (public) 471 14,5 % 362 8,7 %
Habitation appartenant a une bande 56 1,7 % 61 1,5 %
Refuge d’urgence 4 0,1% 22 0,5 %
Foyer de groupe/centre d’hébergement pour jeunes 0 0,0 % 4 0,1 %
Sans domicile 12 0,4 % 3 01%
Hébergement chez des amis ou de la famille 44 1,4 % 46 11 %
Autre n/d n/d 34 0,8 %
Inconnu n/d n/d 324 78 %
Total 3253 4149
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Moisson Mitis est une banque alimentaire qui dessert les 16 municipalités de la MRC de

M > La Mitis en offrant des paniers de nourriture aux personnes qui vivent une précarité économique
OZSS_O_n et qui souffrent de la faim, de détresse et de solitude dont une majorité sont des enfants qui
@ Mltls sont touchés par 'insécurité alimentaire. De plus, Unité Domrémy-Moisson Mitis développe

des activités éducatives en sécurité alimentaire pour favoriser la prise en charge des personnes
en offrant des ateliers de cuisines collective réparties sur le territoire.

Les données du Bilan-Faim on été compilées durant tout le mois de mars 2021

Nombre total de visites aux programmes de dépannage alimentaire

Utilisateurs des banques alimentaires qui sont des enfants de moins de 18 ans

Nombre total de personnes aidées (tous services confondus)
Nombre total de collations données a des enfants

Personnes qui ont fait appel aux programmes de dépannage alimentaire
Adultes

Enfants

Total

Repas et collations

Nombre de déjeuners servis

Nombre de diners servis

Nombre de soupers servis

Nombre de portions de cuisines collectives
Nombre de portions de popotes roulants
Nombre de repas servis

Nombre de collations servies

Total

Composition des ménages (dépannage alimentaire seulement)
Monoparentale

Biparentale

Couples (sans enfants)

Adultes vivants seuls

Autre

Total des ménages répondants

Principale source de revenu (dépannage alimentaire seulement)
Emploi

Assurance emploi (chémage)

Aide sociale

Régimes d'invalidité

Pension de vieillesse

Préts et bourses étudiants

Allocation familiale

Aucun revenu

CNESST

Programme d’employabilité

Rente de retraite

Pension alimentaire

Prestation canadienne de la relance économique (PCRE)

Prestation canadienne de maladie pour la relance économique (PCMRE)
Prestation canadienne de la relance économique pour proches aidants (PCREPA)
Autre

Total des ménages répondants

Types de logements (dépannage alimentaire seulement)
Habitation dont le ménage est propriétaire

Logement locatif privé

Maison de chambres

Logement locatif social (public)

Habitation appartenant a une bande

Refuge d’urgence

Foyer de groupe/centre d’hébergement pour jeunes

Sans domicile
Hébergement chez des amis ou de la famille
Autre

Inconnu
Total

820
234
1054

465

N ~
— O

NOOOOOQOQWOONO

(=]
-

225
288
12
77

SO OO

15
n/d
n/d

617

2021
1191
22,2 %
1404
1875

2021
77,8 %
22,2 %

2021

0,0 %
100,0 %

2021
9,2 %
29,7 %
10,4 %
44,7 %
6,0 %

2021
1,6 %
2,9 %
75,4 %
1,3 %
12,8 %
0,2 %
0,0 %
11 %
0,0 %
0,0 %
4,7 %
0,0 %
0,0 %
0,0 %
0,0 %
0,0 %

2021
36,5 %
46,7 %

19 %
12,5 %

0,0 %

0,0 %

0,0 %

0,0 %

2,4 %
n/d
n/d

1194
25,6 %
1628
120

773
266
1039

[cleoloNoNeNe]

4340
4 340

50
179
29
271

529

n/d
n/d
n/d
n/d
n/d
n/d
n/d
n/d
n/d
n/d
n/d
n/d

n/d

2019

2019
74,4 %
25,6 %

2019

0,0 %
100,0 %

2019
9,5%
33,8 %
55%
51,2 %
0,0 %

2019
n/d
n/d
n/d
n/d
n/d
n/d
n/d
n/d
n/d
n/d
n/d
n/d

n/d

2019
21,2 %
69,0 %

0,0 %

9,8 %

0,0 %

0,0 %

0,0 %

0,0 %

0,0 %
0,0 %
0,0 %
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Organisme de bienfaisance fondé en 1984, Moisson Montréal est la plus grande banque alimentaire

au Canada. Sa mission consiste a fournir un approvisionnement alimentaire optimal aux organismes
communautaires desservant les personnes en situation de précarité de I'lle de Montréal tout en participant
au développement de solutions durables. Gréce a la générosité des bénévoles et donateurs en denrées,
Moisson Montréal bénéficie d'un effet de levier extraordinaire : avec chaque dollar de don, I'organisme
redistribue plus de 15 $ de nourriture. Moisson Montréal remet 20 millions de kg de denrées par année au
grand réseau d’entraide, incluant prés de 300 organismes communautaires accrédités sur |'ile de Montréal
qui répondent a quelque 714 000 demandes d’aide alimentaire par mois.

Les données du Bilan-Faim on été compilées durant tout le mois de mars 2021

2021 2019
Nombre total de visites aux programmes de dépannage alimentaire 22 3160 122 811
Utilisateurs des banques alimentaires qui sont des enfants de moins de 18 ans 34,4 % 35,2 %
Nombre total de personnes aidées (tous services confondus) 27 2273 167262
Nombre total de collations données a des enfants 27 025 48 432
Personnes qui ont fait appel aux programmes de dépannage alimentaire 2021 2019
Adultes 60 577 65,6 % 44 190 64,8 %
Enfants 31790 34,4 % 24 047 352 %
Total 92 367 68 237
Repas et collations 2021 2019
Nombre de déjeuners servis 56 934 72 453
Nombre de diners servis 99 029 135 191
Nombre de soupers servis 71325 79729
Nombre de portions de cuisines collectives 4249 28 113
Nombre de portions de popotes roulants 146 198 22 533

Nombre de repas servis
Nombre de collations servies

377 735 76,9 % 338018 76,0 %
113 392 23,1 % 106 488 24,0 %

Total 49 1127 444 506
Composition des ménages (dépannage alimentaire seulement) 2021 2019
Monoparentale 6 504 17,9 % 4098 21,2 %
Biparentale 10 582 29,2 % 5147 26,6 %
Couples (sans enfants) 3962 10,9 % 1966 10,1 %
Adultes vivants seuls 13 137 36,2 % 7 769 401 %
Autre 2110 58% 390 20%
Total des ménages répondants 36 295 19 370
Principale source de revenu (dépannage alimentaire seulement) 2021 2019
Emploi 4823 15,6 % 2 846 12,5 %
Assurance emploi (chémage) 1663 5,4 % 761 3,3%
Aide sociale 12 807 41,5 % 11325 49,8 %
Régimes d'invalidité 570 1,8 % 543 2,4 %
Pension de vieillesse 3 849 12,5 % 2359 10,4 %
Préts et bourses étudiants 1077 3,5% 1107 4,9 %
Allocation familiale 1564 51% 1497 6,6 %
Aucun revenu 1251 41 % n/d n/d
CNESST 234 0,8 % n/d n/d
Programme d’employabilité 198 0,6 % n/d n/d
Rente de retraite 1028 3,3% n/d n/d
Pension alimentaire 247 0,8 % n/d n/d
Prestation canadienne de la relance économique (PCRE) 572 1,9 %

Prestation canadienne de maladie pour la relance économique (PCMRE) 165 0,5 %

Prestation canadienne de la relance économique pour proches aidants (PCREPA) 205 0,7 % 1526 6,7 %
Autre 624 2,0 % 795 35%
Total des ménages répondants 30877 22759

Types de logements (dépannage alimentaire seulement) 2021 2019
Habitation dont le ménage est propriétaire 1022 3,9 % 324 1,5 %
Logement locatif privé 15 854 59,7 % 14 024 63,4 %
Maison de chambres 1216 4,6 % 1269 57 %
Logement locatif social (public) 6 646 25,0 % 3099 14,0 %
Habitation appartenant a une bande 493 1,9 % 237 11 %
Refuge d’urgence 201 0,8 % 247 11 %
Foyer de groupe/centre d’hébergement pour jeunes 252 0,9 % 122 0,6 %
Sans domicile 225 0,8 % 142 0,6 %
Hébergement chez des amis ou de la famille 625 2,4 % 571 2,6 %
Autre n/d n/d 144 0,7 %
Inconnu n/d n/d 1936 8,8 %
Total 26 534 22115

20 BILAN-FAIM Québec 2021


http://www.moissonmontreal.org/
http://www.moissonmontreal.org/
http://www.moissonmontreal.org/
http://www.moissonmontreal.org/
http://www.moissonmontreal.org/
http://www.moissonmontreal.org/
http://www.moissonmontreal.org/
http://www.moissonmontreal.org/

A titre de banque alimentaire régionale, Moisson Outaouais est le principal fournisseur
SSON de denrées destinées a I'aide alimentaire, approvisionnant un réseau de 41 organismes
communautaires a travers la région. Moisson Outaouais est un chef dans la lutte contre la
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faim. Elle travaille avec des entreprises agro-alimentaires régionales, s’attaque au gaspillage
alimentaire en récupérant les produits invendus dans les supermarchés, s’associe au monde
corporatif de la région, sensibilise la population au probleme de la faim et développe sans
cesse de nouveaux projets dans un effort collectif pour vaincre la faim en Outaouais tout en
favorisant, d’autre part, I'autonomie alimentaire des personnes. En 2018-2019, 820 505 kg
de nourriture ont été redistribués a la communauté.

Les données du Bilan-Faim on été compilées durant tout le mois de mars 2021

Nombre total de visites aux programmes de dépannage alimentaire

Utilisateurs des banques alimentaires qui sont des enfants de moins de 18 ans

Nombre total de personnes aidées (tous services confondus)
Nombre total de collations données a des enfants

Personnes qui ont fait appel aux programmes de dépannage alimentaire
Adultes

Enfants

Total

Repas et collations

Nombre de déjeuners servis

Nombre de diners servis

Nombre de soupers servis

Nombre de portions de cuisines collectives
Nombre de portions de popotes roulants
Nombre de repas servis

Nombre de collations servies

Total

Composition des ménages (dépannage alimentaire seulement)
Monoparentale

Biparentale

Couples (sans enfants)

Adultes vivants seuls

Autre

Total des ménages répondants

Principale source de revenu (dépannage alimentaire seulement)
Emploi

Assurance emploi (chémage)

Aide sociale

Régimes d'invalidité

Pension de vieillesse

Préts et bourses étudiants

Allocation familiale

Aucun revenu

CNESST

Programme d’employabilité

Rente de retraite

Pension alimentaire

Prestation canadienne de la relance économique (PCRE)

Prestation canadienne de maladie pour la relance économique (PCMRE)
Prestation canadienne de la relance économique pour proches aidants (PCREPA)
Autre

Total des ménages répondants

Types de logements (dépannage alimentaire seulement)
Habitation dont le ménage est propriétaire
Logement locatif privé

Maison de chambres

Logement locatif social (public)

Habitation appartenant a une bande

Refuge d’urgence

Foyer de groupe/centre d’hébergement pour jeunes
Sans domicile

Hébergement chez des amis ou de la famille

Autre

Inconnu

Total

4963
2 189
7152

6 290
12 300
8795

2 847
30 437
20907
51344

581

250
1134
177
2 646

2021
10 874
30,6 %
16 008

7 232

2021
69,4 %
30,6 %

2021

59,3 %
40,7 %

2021
22,0 %
19,0 %

9,4 %
42,9 %

6,7 %

2021
15,3 %
31 %
53,9 %
4,9 %
8,0 %
21 %
3,5%
41 %
1,0 %
0,1 %
0,6 %
0,1 %
0,7 %
0,0 %
0,7 %
1,8 %

2021
7,6 %
54,2 %
9,6 %
16,7 %
4,9 %
0,5%
0,0 %
01%
6,4 %
n/d
n/d

7 238
37,9 %
11718

6 279

3295
2010
5305

7 346
12 300
9 541
1083
806
31076
13727
44 803

397
351
224
1131
188
2 291

24
2021

88
1264
134
258

2019

2019
62,1 %
379 %

2019

69,4 %
30,6 %

2019
17,3 %
15,3 %

9,8 %
49,4 %

8,2 %

2019
9,4 %
1,9 %
65,7 %
4,0 %
7,6 %
2,8%
4,8 %
2,8 %
n/d
n/d
n/d
n/d

1,2 %

2019
4,2 %
61,0 %
6,5 %
12,5 %
50 %
01 %
0,0 %
1,3%
2,0 %
0,6 %
6,9 %
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Moisson Québec, la banque alimentaire alternative de la région de Québec, agit

sur I'insécurité alimentaire pour améliorer la qualité de vie des personnes vivant des
conditions socioéconomiques difficiles. Nous desservons I’agglomération de Québec

et Lévis ainsi qu’une partie de Portneuf et de Lotbiniere. 125 organismes sont accrédités.

2 MOISSON

QUEBEC

Les données du Bilan-Faim on été compilées durant tout le mois de mars 2021

Nombre total de visites aux programmes de dépannage alimentaire

Utilisateurs des banques alimentaires qui sont des enfants de moins de 18 ans

Nombre total de personnes aidées (tous services confondus)
Nombre total de collations données a des enfants

Personnes qui ont fait appel aux programmes de dépannage alimentaire
Adultes

Enfants

Total

Repas et collations

Nombre de déjeuners servis

Nombre de diners servis

Nombre de soupers servis

Nombre de portions de cuisines collectives
Nombre de portions de popotes roulants
Nombre de repas servis

Nombre de collations servies

Total

Composition des ménages (dépannage alimentaire seulement)
Monoparentale

Biparentale

Couples (sans enfants)

Adultes vivants seuls

Autre

Total des ménages répondants

Principale source de revenu (dépannage alimentaire seulement)
Emploi

Assurance emploi (chémage)

Aide sociale

Régimes d'invalidité

Pension de vieillesse

Préts et bourses étudiants

Allocation familiale

Aucun revenu

CNESST

Programme d’employabilité

Rente de retraite

Pension alimentaire

Prestation canadienne de la relance économique (PCRE)

Prestation canadienne de maladie pour la relance économique (PCMRE)
Prestation canadienne de la relance économique pour proches aidants (PCREPA)
Autre

Total des ménages répondants

Types de logements (dépannage alimentaire seulement)
Habitation dont le ménage est propriétaire
Logement locatif privé

Maison de chambres

Logement locatif social (public)

Habitation appartenant a une bande

Refuge d’urgence

Foyer de groupe/centre d’hébergement pour jeunes
Sans domicile

Hébergement chez des amis ou de la famille

Autre

Inconnu

Total
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14 600
6332
20932

12 044
23 570
25 351
10 184

3969
75118
24 531
99 649

1397
1818
912
4363
462
8 952

2021
41 965
30,3 %
51930

8 210

2021
69,7 %
30,3 %

2021

75,4 %
24,6 %

2021
15,6 %
20,3 %
10,2 %
48,7 %

52 %

2021
21,0 %
5,0 %
42,3 %
4,3 %
7,9 %
4,9 %
1,8 %
2,4 %
0,8 %
1,0 %
2,2 %
0,3 %
3,0%
0,1%
0,1 %
31%

2021
8,3 %
62,7 %
7,2 %
17,2 %
0,2 %
0,9 %
0,6 %
0,2 %
2,7 %
n/d
n/d

31537
33,3%
51104

n/d

10 152
5068
15 220

12 866
27 967
22893
23 544
1176
88 446
107 220
195 666

1302
1368
706
4394
7
7777

1262
263
4145
368
665
439
199
458
n/d
n/d
n/d
n/d

107
7 906

n/d
n/d

n/d
n/d
n/d
n/d

n/d
n/d
n/d
n/d

2019

2019
66,7 %
333 %

2019

45,2 %
54,8 %

2019
16,7 %
17,6 %

9,1 %
56,5 %

01 %

2019
16,0 %
3,3 %
52,4 %
4,7 %
8,4 %
56 %
2,5%
5,8 %
n/d
n/d
n/d
n/d

1,4 %

2019
n/d
n/d

n/d
n/d
n/d
n/d

n/d
n/d
n/d
n/d



Nous sommes une banque alimentaire qui fournit des dépannages aux gens qui n’ont pas
Moisson Rimouski-Neigette les moyens de s’alimenter convenablement. De plus, nous effectuons des cuisines collectives
a des groupes de personnes seules et aussi a des familles. Nous aidons 20 organismes dans

notre territoire quand nous avons des surplus alimentaires.

Les données du Bilan-Faim on été compilées durant tout le mois de mars 2021

Nombre total de visites aux programmes de dépannage alimentaire

Utilisateurs des banques alimentaires qui sont des enfants de moins de 18 ans

Nombre total de personnes aidées (tous services confondus)
Nombre total de collations données a des enfants

Personnes qui ont fait appel aux programmes de dépannage alimentaire
Adultes

Enfants

Total

Repas et collations

Nombre de déjeuners servis

Nombre de diners servis

Nombre de soupers servis

Nombre de portions de cuisines collectives
Nombre de portions de popotes roulants
Nombre de repas servis

Nombre de collations servies

Total

Composition des ménages (dépannage alimentaire seulement)
Monoparentale

Biparentale

Couples (sans enfants)

Adultes vivants seuls

Autre

Total des ménages répondants

Principale source de revenu (dépannage alimentaire seulement)
Emploi

Assurance emploi (chémage)

Aide sociale

Régimes d'invalidité

Pension de vieillesse

Préts et bourses étudiants

Allocation familiale

Aucun revenu

CNESST

Programme d’employabilité

Rente de retraite

Pension alimentaire

Prestation canadienne de la relance économique (PCRE)

Prestation canadienne de maladie pour la relance économique (PCMRE)
Prestation canadienne de la relance économique pour proches aidants (PCREPA)
Autre

Total des ménages répondants

Types de logements (dépannage alimentaire seulement)
Habitation dont le ménage est propriétaire
Logement locatif privé

Maison de chambres

Logement locatif social (public)

Habitation appartenant a une bande

Refuge d’urgence

Foyer de groupe/centre d’hébergement pour jeunes
Sans domicile

Hébergement chez des amis ou de la famille

Autre

Inconnu

Total

781
262
1043

2 209
2 200
2 156
7628

14 193
574
14 767

692

53

2021

1058
25,1 %
2535
278

2021
74,9 %
251 %

2021

96,1 %
39%

2021
12,5 %
76 %
9,5%
65,6 %
4,9 %

2021
12,4 %
59 %
49,4 %
4,2 %
7,4 %
6,1 %
0,0 %
4,5 %
0,6 %
0,6 %
4,9 %
0,4 %
0,4 %
0,1%
0,0 %
3,0 %

2021
10,0 %
57,7 %

9,3 %
22,3 %

0,0 %

0,0 %

0,2 %

0,0 %

0,6 %

n/d
n/d

1979
16,5 %
3395
301

925
183
1108

644
111
945
10 427

13 127

1028
14 155

48
897

39
416

202

AN 2 LOOO

2019

2019
83,5 %
16,5 %

2019

54 %

2019
51 %
54,5 %
11,5 %
26,4 %
0,0 %
0,0 %
1,2 %
01 %
0,8 %
100,0 %
0,3 %
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Moisson Rive-Sud est la plus importante banque alimentaire de la Montérégie couvrant

60 % des MRC du territoire.

0 ISSO Moisson Rive-Sud a pour mission de fournir un apprivisionnement alimentaire optimal

ALIMENTER aux organismes accrédités et de les appuyer dans leurs réles afin d’améliorer la qualité
e RIVESUD 9 PPLY K

de vie des personnes socio-économiquement fragilisées en Montérégie.

Les données du Bilan-Faim on été compilées durant tout le mois de mars 2021

Nombre total de visites aux programmes de dépannage alimentaire

Utilisateurs des banques alimentaires qui sont des enfants de moins de 18 ans

Nombre total de personnes aidées (tous services confondus)
Nombre total de collations données a des enfants

Personnes qui ont fait appel aux programmes de dépannage alimentaire
Adultes

Enfants

Total

Repas et collations

Nombre de déjeuners servis

Nombre de diners servis

Nombre de soupers servis

Nombre de portions de cuisines collectives
Nombre de portions de popotes roulants
Nombre de repas servis

Nombre de collations servies

Total

Composition des ménages (dépannage alimentaire seulement)
Monoparentale

Biparentale

Couples (sans enfants)

Adultes vivants seuls

Autre

Total des ménages répondants

Principale source de revenu (dépannage alimentaire seulement)
Emploi

Assurance emploi (chémage)

Aide sociale

Régimes d'invalidité

Pension de vieillesse

Préts et bourses étudiants

Allocation familiale

Aucun revenu

CNESST

Programme d’employabilité

Rente de retraite

Pension alimentaire

Prestation canadienne de la relance économique (PCRE)

Prestation canadienne de maladie pour la relance économique (PCMRE)
Prestation canadienne de la relance économique pour proches aidants (PCREPA)
Autre

Total des ménages répondants

Types de logements (dépannage alimentaire seulement)
Habitation dont le ménage est propriétaire
Logement locatif privé

Maison de chambres

Logement locatif social (public)

Habitation appartenant a une bande

Refuge d’urgence

Foyer de groupe/centre d’hébergement pour jeunes
Sans domicile

Hébergement chez des amis ou de la famille

Autre

Inconnu

Total
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12 624
7 412
20 036

16 754
24 910
21858
3359

11 346
78227
47 100
12 5327

1445
2 091
797
2 791
654
7778

920
368
2933
227
565
139
200
426
50
51
258

2021
51629
37,0 %
64 162
19 278

2021
63,0 %
370 %

2021

62,4 %
37,6 %

2021
18,6 %
26,9 %
10,2 %
359 %

8,4 %

2021
13,4 %
54 %
42,8 %
3,3%
8,3 %
20%
29 %
6,2 %
0,7 %
0,7 %
3,8 %
0,1 %
1,7 %
1,0 %
1,3 %
6,4 %

2021
10,2 %
58,9 %

6,0 %
12,6 %

1,6 %

1,9 %

3,9 %

1,9 %

3,0%

n/d
n/d

46 411
37,3 %
64 609
9 881

11191
6663
17 854

15727
40 385
20 146
20787
32 315
129 360
52624
181 984

1299
1869
728
3023
355
7 274

906
263
3522
269
636
208
297
212
n/d
n/d
n/d
n/d

2019

2019
62,7 %
373 %

2019

n/d

4,2 %

2019
70 %
47,8 %
3,3 %
95%
0,1 %
0,7 %
0,3 %
0,4 %
2,2%
0,3 %
28,4 %



(- Nous recueillons, entreposons et distribuons des denrées alimentaires a nos organismes

OISSON membres, pour lutter contre la faim sur le territoire du Saguenay-Lac-St-Jean. En tant que

Saguenay-Lac-St-Jean

banque alimentaire régionale, nous sensibilisons la population et les différentes instances

économiques, politiques et sociales a la problématique de la faim. En plus de services offerts
a nos fournisseurs (récupération des surplus) et a nos organismes (redistribution gratuite,

soutien, formation), nous contribuons @ améliorer la qualité de vie des personnes issues

d’un milieu socio-économique défavorisé en suscitant la mise en place de solutions favorisant

I’autonomie des individus et en aidant ces personnes a intégrer ou réintégrer le marché

du travail.

Les données du Bilan-Faim on été compilées durant tout le mois de mars 2021

Nombre total de visites aux programmes de dépannage alimentaire

Utilisateurs des banques alimentaires qui sont des enfants de moins de 18 ans

Nombre total de personnes aidées (tous services confondus)
Nombre total de collations données a des enfants

Personnes qui ont fait appel aux programmes de dépannage alimentaire

Adultes
Enfants
Total

Repas et collations

Nombre de déjeuners servis

Nombre de diners servis

Nombre de soupers servis

Nombre de portions de cuisines collectives
Nombre de portions de popotes roulants
Nombre de repas servis

Nombre de collations servies

Total

Composition des ménages (dépannage alimentaire seulement)
Monoparentale

Biparentale

Couples (sans enfants)

Adultes vivants seuls

Autre

Total des ménages répondants

Principale source de revenu (dépannage alimentaire seulement)
Emploi

Assurance emploi (chémage)

Aide sociale

Régimes d'invalidité

Pension de vieillesse

Préts et bourses étudiants

Allocation familiale

Aucun revenu

CNESST

Programme d’employabilité

Rente de retraite

Pension alimentaire

Prestation canadienne de la relance économique (PCRE)

Prestation canadienne de maladie pour la relance économique (PCMRE)
Prestation canadienne de la relance économique pour proches aidants (PCREPA)
Autre

Total des ménages répondants

Types de logements (dépannage alimentaire seulement)
Habitation dont le ménage est propriétaire
Logement locatif privé

Maison de chambres

Logement locatif social (public)

Habitation appartenant a une bande

Refuge d’urgence

Foyer de groupe/centre d’hébergement pour jeunes
Sans domicile

Hébergement chez des amis ou de la famille

Autre

Inconnu

Total

1988
869
2 857

3197
9701
5105

4 684
23038
9 669
32707

175
176
136
619
82
1188

1143

139

n/d
n/d
1364

2021
3 891
30,4 %
7 162
1674

2021
69,6 %
30,4 %

2021

70,4 %
29,6 %

2021
14,7 %
14,8 %
11,4 %
52,1 %

6,9 %

2021
83 %
6,4 %
52,5 %
4,0 %
7,5 %
4,3 %
6,7 %
2,9 %
0,3 %
0,3 %
3,8 %
0,3 %
0,5 %
0,2 %
0,0 %
1,8 %

2021
10,2 %
57,0 %

6,8 %
18,8 %

3,7%

01%

0,0 %

1,6 %

1,8 %

n/d
n/d

2832
27,8 %
7600
3129

1441
555
1996

4048
11694
4610
1715
3281
25347
22337
47684

=y
iy
(3]
©o

841

2019

2019
72,2 %
27,8 %

2019

53,2 %
46,8 %

2019
17,8 %
12,3 %
10,8 %
57,0 %

21 %

2019
7,5 %
4,6 %
47,2 %
4,1 %
3,8 %
1,2 %
4,6 %
31%
n/d
n/d
n/d
n/d

24,0 %

2019
9,2 %
521 %
6,9 %
17,6 %
8,0 %
0,5%
0,0 %
0,5 %
2,6 %
11%
1,7 %
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(.) MOISSON SUD-OUEST
U kit sans guapilln

Reconnu pour sa contribution significative en développement durable, Moisson Sud-Ouest
est le chef de file en sécurité alimentaire sur son territoire. L'équipe mise sur une réduction
du gaspillage alimentaire et se tourne vers des projets qui s’allient a des valeurs

environnementales comme la récupération de produit auprés des entreprises, producteurs,

maraichers et épiciers locaux.

Les données du Bilan-Faim on été compilées durant tout le mois de mars 2021

Nombre total de visites aux programmes de dépannage alimentaire

Utilisateurs des banques alimentaires qui sont des enfants de moins de 18 ans

Nombre total de personnes aidées (tous services confondus)
Nombre total de collations données a des enfants

Personnes qui ont fait appel aux programmes de dépannage alimentaire

Adultes
Enfants
Total

Repas et collations

Nombre de déjeuners servis

Nombre de diners servis

Nombre de soupers servis

Nombre de portions de cuisines collectives
Nombre de portions de popotes roulants
Nombre de repas servis

Nombre de collations servies

Total

Composition des ménages (dépannage alimentaire seulement)
Monoparentale

Biparentale

Couples (sans enfants)

Adultes vivants seuls

Autre

Total des ménages répondants

Principale source de revenu (dépannage alimentaire seulement)
Emploi

Assurance emploi (chémage)

Aide sociale

Régimes d'invalidité

Pension de vieillesse

Préts et bourses étudiants

Allocation familiale

Aucun revenu

CNESST

Programme d’employabilité

Rente de retraite

Pension alimentaire

Prestation canadienne de la relance économique (PCRE)

Prestation canadienne de maladie pour la relance économique (PCMRE)
Prestation canadienne de la relance économique pour proches aidants (PCREPA)
Autre

Total des ménages répondants

Types de logements (dépannage alimentaire seulement)
Habitation dont le ménage est propriétaire
Logement locatif privé

Maison de chambres

Logement locatif social (public)

Habitation appartenant a une bande

Refuge d’urgence

Foyer de groupe/centre d’hébergement pour jeunes
Sans domicile

Hébergement chez des amis ou de la famille

Autre

Inconnu

Total
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927

78

n/d
n/d
754

2021
3 061
441 %
8323
17 985

2021
55,9 %
441 %

2021

50,2 %
49,8 %

2021
17,7 %
13,3 %
10,4 %
55,6 %

3,0%

2021
57 %
4,5 %
51,9 %
3,0%
11,8 %
11 %
9,7 %
2,3%
11 %
1,8 %
1,8 %
0,2 %
3,7 %
0,1%
0,0 %
1,3 %

2021
10,3 %
62,6 %
171 %

4,9 %

0,0 %

01%

0,3 %

0,3 %

4,4 %

n/d
n/d

2900
30,1 %
8 863
13 281

1157
499
1656

5857
10 370
7177
4064
6 502
33970
25660
59 630

2019

2019
69,9 %
30,1 %

2019

57,0 %
43,0 %

2019
18,5 %
11,2 %
11,6 %
57,2 %

1,6 %

2019
6,0 %
32%
60,9 %
4,7 %
81%
2,4 %
10,4 %
2,5%
n/d
n/d
n/d
n/d

1,9%

2019
6,6 %
76,5 %
71 %
4,0 %
0,0 %
0,2 %
0,1 %
0,5 %
4,0 %
0,0 %
0,9 %



<o Moisson Vallée Matapédia offre des services de lutte a la pauvreté par des activés

¢

MOISSON VALLEE MATAPEDIA

r e 24
L0

un service de distribution alimentaire.

Les données du Bilan-Faim on été compilées durant tout le mois de mars 2021

Nombre total de visites aux programmes de dépannage alimentaire
Utilisateurs des banques alimentaires qui sont des enfants de moins de 18 ans
Nombre total de personnes aidées (tous services confondus)

Nombre total de collations données a des enfants

Personnes qui ont fait appel aux programmes de dépannage alimentaire
Adultes

Enfants

Total

Repas et collations

Nombre de déjeuners servis

Nombre de diners servis

Nombre de soupers servis

Nombre de portions de cuisines collectives
Nombre de portions de popotes roulants
Nombre de repas servis

Nombre de collations servies

Total

Composition des ménages (dépannage alimentaire seulement)
Monoparentale

Biparentale

Couples (sans enfants)

Adultes vivants seuls

Autre

Total des ménages répondants

Principale source de revenu (dépannage alimentaire seulement)
Emploi

Assurance emploi (chémage)

Aide sociale

Régimes d'invalidité

Pension de vieillesse

Préts et bourses étudiants

Allocation familiale

Aucun revenu

CNESST

Programme d’employabilité

Rente de retraite

Pension alimentaire

Prestation canadienne de la relance économique (PCRE)

Prestation canadienne de maladie pour la relance économique (PCMRE)
Prestation canadienne de la relance économique pour proches aidants (PCREPA)
Autre

Total des ménages répondants

Types de logements (dépannage alimentaire seulement)
Habitation dont le ménage est propriétaire
Logement locatif privé

Maison de chambres

Logement locatif social (public)

Habitation appartenant a une bande

Refuge d’urgence

Foyer de groupe/centre d’hébergement pour jeunes
Sans domicile

Hébergement chez des amis ou de la famille

Autre

Inconnu

Total

o oo

[=lleloloNoNe]

n/d
n/d
n/d
n/d
n/d
n/d
n/d
n/d

n/d
n/d
n/d
n/d
n/d
n/d
n/d
n/d

n/d
n/d

n/d
n/d
n/d
n/d

n/d
n/d
n/d
n/d

2021

0,0 %
162
1500

2021
0,0 %
0,0 %

2021

74 %
92,6 %

2021
0,0 %
0,0 %
0,0 %
0,0 %
0,0 %

2021
n/d
n/d
n/d
n/d
n/d
n/d
n/d
n/d

n/d
n/d
n/d
n/d
n/d
n/d
n/d

2021
n/d
n/d

n/d
n/d
n/d
n/d

n/d
n/d
n/d

éducatives et participatives visant la sécurité alimentaire. Nous offrons également

21,4 %
1129
1220

178

32
116

21

n/d
n/d
n/d
n/d

178

21
113

w

41

WOOOOOOO

-
N

2019

2019
78,6 %
21,4 %

2019

7,4 %
92,6 %

2019
11,8 %
13,5 %
21,3 %
53,4 %
0,0 %

2019
4,5%
18,0 %
65,2 %
0,0%
11,8 %
0,0 %
0,0 %
0,6 %
n/d
n/d
n/d
n/d

0,0 %

2019
11,8 %
63,5%

1,7 %
23,0 %

0,0 %

0,0 %

0,0 %

0,0 %

0,0 %

0,0 %

0,0 %
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Ressourcerie Ressourcerie Bernard-Hamel est une entreprise sociale qui répond a des besoins sociaux

o\ Bernard-Hamel
m Banque alimentaire
’ . j‘ 101 Trouvailles

= Friperie 255

Les données du Bilan-Faim on été compilées durant tout le mois de mars 2021

Nombre total de visites aux programmes de dépannage alimentaire

Utilisateurs des banques alimentaires qui sont des enfants de moins de 18 ans

Nombre total de personnes aidées (tous services confondus)
Nombre total de collations données a des enfants

Personnes qui ont fait appel aux programmes de dépannage alimentaire
Adultes

Enfants

Total

Repas et collations

Nombre de déjeuners servis

Nombre de diners servis

Nombre de soupers servis

Nombre de portions de cuisines collectives
Nombre de portions de popotes roulants
Nombre de repas servis

Nombre de collations servies

Total

Composition des ménages (dépannage alimentaire seulement)
Monoparentale

Biparentale

Couples (sans enfants)

Adultes vivants seuls

Autre

Total des ménages répondants

Principale source de revenu (dépannage alimentaire seulement)
Emploi

Assurance emploi (chémage)

Aide sociale

Régimes d'invalidité

Pension de vieillesse

Préts et bourses étudiants

Allocation familiale

Aucun revenu

CNESST

Programme d’employabilité

Rente de retraite

Pension alimentaire

Prestation canadienne de la relance économique (PCRE)

Prestation canadienne de maladie pour la relance économique (PCMRE)
Prestation canadienne de la relance économique pour proches aidants (PCREPA)
Autre

Total des ménages répondants

Types de logements (dépannage alimentaire seulement)
Habitation dont le ménage est propriétaire
Logement locatif privé

Maison de chambres

Logement locatif social (public)

Habitation appartenant a une bande

Refuge d’urgence

Foyer de groupe/centre d’hébergement pour jeunes
Sans domicile

Hébergement chez des amis ou de la famille

Autre

Inconnu

Total
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1054
504
1558

1059
1765
1385

4209
1552
5761

2021
2507
32,3%
3083
920

2021
67,7 %
32,3 %

2021

73,1 %
26,9 %

2021
78 %
8,7 %
11,9 %
71,1 %
0,4 %

2021
8,8 %
4,8 %
54,9 %
0,8 %
7,0 %
52%
2,4 %
8,1 %
1,7 %
2,7 %
2,0 %
0,1%
0,1 %
0,5 %
0,0 %
0,9 %

2021
121 %
50,3 %

3,3%
32,8 %

0,0 %

0,2 %

0,5 %

0,0 %

0,6 %

n/d
n/d

2919
27,7 %
4009

970

1300
499
1799

1897
3739
2377

204

8 217
2 683
10 900
154

116
726

1079

125

717
21
122
20

~

34
n/d
n/d
n/d

23
1093

89
861

103
12

27
1

1145

et environnementaux. Elle développe des activités économiques permettant sa croissance
et la redistribution de ses bénéfices vers son projet social, la banque alimentaire.

2019

2019
72,3 %
27,7 %

2019

75,4 %
24,6 %

2019
14,3 %
7,7 %
10,8 %
67,3 %
0,0 %

2019
11,4 %
2,2 %
65,6 %
1,9 %
11,2 %
1,8 %
0,6 %
31%
n/d
n/d
n/d

21 %

2019
7,8 %
75,2 %
31%
9,0 %
1,0 %
0,2 %
0,7 %
0,5 %
2,4 %
100,0 %
0,0 %



SOS Dépannage — Moisson Granby est un organisme communautaire unique en son genre.
xi{ Il opere deux entreprises en économie sociale qui lui permettent d’offrir une nourriture saine,

SOS DEPANNAGE

Moisson Granby pouvons offrir notre soutien gratuitement tout au long de I'année.

Les données du Bilan-Faim on été compilées durant tout le mois de mars 2021

Nombre total de visites aux programmes de dépannage alimentaire

Utilisateurs des banques alimentaires qui sont des enfants de moins de 18 ans

Nombre total de personnes aidées (tous services confondus)
Nombre total de collations données a des enfants

Personnes qui ont fait appel aux programmes de dépannage alimentaire
Adultes

Enfants

Total

Repas et collations

Nombre de déjeuners servis

Nombre de diners servis

Nombre de soupers servis

Nombre de portions de cuisines collectives
Nombre de portions de popotes roulants
Nombre de repas servis

Nombre de collations servies

Total

Composition des ménages (dépannage alimentaire seulement)
Monoparentale

Biparentale

Couples (sans enfants)

Adultes vivants seuls

Autre

Total des ménages répondants

Principale source de revenu (dépannage alimentaire seulement)
Emploi

Assurance emploi (chémage)

Aide sociale

Régimes d'invalidité

Pension de vieillesse

Préts et bourses étudiants

Allocation familiale

Aucun revenu

CNESST

Programme d’employabilité

Rente de retraite

Pension alimentaire

Prestation canadienne de la relance économique (PCRE)

Prestation canadienne de maladie pour la relance économique (PCMRE)
Prestation canadienne de la relance économique pour proches aidants (PCREPA)
Autre

Total des ménages répondants

Types de logements (dépannage alimentaire seulement)
Habitation dont le ménage est propriétaire
Logement locatif privé

Maison de chambres

Logement locatif social (public)

Habitation appartenant a une bande

Refuge d’urgence

Foyer de groupe/centre d’hébergement pour jeunes
Sans domicile

Hébergement chez des amis ou de la famille

Autre

Inconnu

Total

1042
548
1590

4910
5823
5883
3812
5075
25502
8 443
33945

95

13
n/d
n/d

749

2021
2512
34,4 %
5907
1101

2021
65,6 %
34,4 %

2021

751 %
24,9 %

2021
17,5 %
14,0 %

9,6 %
58,0 %

0,8 %

2021
8,2 %
10,7 %
52,9 %
50 %
10,7 %
0,5%
3,3%
3,0 %
0,0 %
0,7 %
0,0 %
0,3 %
3,7 %
0,0 %
0,0 %
1,2 %

2021
8,4 %
67,4 %
2,5 %
6,7 %
0,0 %
0,0 %
12,7 %
0,5 %
1,7 %
n/d
n/d

2174
33,0%
6950

956
471
1427

5451
10 830
5385
6926
2 564
31156
16 604
47 760

nutritive et suffisante a toute personne dans le besoin ainsi qu’aux organismes de son territoire.
Grdce au soutien et a la générosité des entreprises et de la population de la région, nous

2019

2 826

2019
67,0 %
33,0%

2019

65,2 %
34,8 %

2019
21,0 %
13,5 %

9,9 %
54,9 %

0,7 %

2019
15,2 %
6,8 %
49,0 %
8,0 %
6,6 %
1,7 %
4,6 %
6,8 %
n/d
n/d
n/d
n/d

1,5%

2019
6,5%
78,9 %
2,3 %
8,3 %
0,0 %
01%
0,0 %
0,8 %
2,5 %
100,0 %
0,1 %
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Accueil Blanche Goulet de Gaspé Comptoir alimentaire I'Escale (Baie-Comeau)
Centre communautaire de Chibougamau Comptoir alimentaire de Sept-iles

Centre communautaire Pro-santé (Baie St-Paul) Entraide communautaire des iles

Centre d’action bénévole Ascension-Escuminac Maison d’aide et hébergement de Fermont
Centre d’action bénévole La Grande Corvée (Grande-Vallée)  Partagence (Saint-Anne-des-Monts)

Centre de bénévolat de Port-Cartier Source alimentaire Bonavignon (Maria)

Collectif Aliment-Terre (Paspébiac)

Les données du Bilan-Faim on été compilées durant tout le mois de mars 2021

Nombre total de visites aux programmes de dépannage alimentaire
Utilisateurs des banques alimentaires qui sont des enfants de moins de 18 ans
Nombre total de personnes aidées (tous services confondus)

Nombre total de collations données a des enfants

Personnes qui ont fait appel aux programmes de dépannage alimentaire

Adultes 848
Enfants 289
Total 1137
Repas et collations

Nombre de déjeuners servis 0
Nombre de diners servis 1578
Nombre de soupers servis 245
Nombre de portions de cuisines collectives 9 887
Nombre de portions de popotes roulants 936
Nombre de repas servis 12 645
Nombre de collations servies 4527
Total 17 172
Composition des ménages (dépannage alimentaire seulement)

Monoparentale 104
Biparentale 51
Couples (sans enfants) 74
Adultes vivants seuls 402
Autre 26
Total des ménages répondants 657

Principale source de revenu (dépannage alimentaire seulement)

Emploi 54
Assurance emploi (chémage) 64
Aide sociale 346
Régimes d'invalidité 25
Pension de vieillesse 77
Préts et bourses étudiants 4
Allocation familiale 12
Aucun revenu

7
CNESST 3
Programme d’employabilité 0
Rente de retraite 0
Pension alimentaire 0
Prestation canadienne de la relance économique (PCRE) 1
Prestation canadienne de maladie pour la relance économique (PCMRE) 1
Prestation canadienne de la relance économique pour proches aidants (PCREPA) 1
Autre 16
Total des ménages répondants 611

Types de logements (dépannage alimentaire seulement)

Habitation dont le ménage est propriétaire 64
Logement locatif privé 141
Maison de chambres 31
Logement locatif social (public) 68
Habitation appartenant a une bande 2
Refuge d’urgence 0
Foyer de groupe/centre d’hébergement pour jeunes 0
Sans domicile 0
Hébergement chez des amis ou de la famille 3
Autre n/d
Inconnu n/d
Total 309
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Les membres Associés sont

des organismes locaux offrant des
services d’aide alimentaire dans
une région spécifique. lls sont situés
en majorité dans les régions du
Nord. Ils assurent une sollicitation
dynamique des fournisseurs
alimentaires locaux.

2021 2019
1966 992
25,4 % 22,9 %
3683 2 391
1861 1907
2021 2019
74,6 % 655 771 %
25,4 % 194 22,9 %
849
2021 2019
538
1135
248
7 980
1400
73,6 % 11 301 80,8 %
26,4 % 2685 19,2 %
13 986
2021 2019
15,8 % 73 16,0 %
7,8 % 38 8,3 %
11,3 % 45 9,9 %
61,2 % 298 65,4 %
4,0 % 2 0,4 %
456
2021 2019
8,8 % 33 7,0 %
10,5 % 31 6,6 %
56,6 % 293 62,1 %
41 % 13 2,8%
12,6 % 32 6,8 %
0,7 % 12 2,5%
2,0 % 14 3,0 %
11 % 15 3,2 %
0,5 % n/d n/d
0,0 % n/d n/d
0,0 % n/d n/d
0,0 % n/d n/d
0,2 %
0,2 %
0,2 %
2,6 % 29 6,1 %
472
2021 2019
20,7 % 29 8,9 %
45,6 % 156 47,7 %
10,0 % 24 73 %
22,0 % 94 28,7 %
0,6 % 0 0,0 %
0,0 % 1 0,3 %
0,0 % 0 0,0 %
0,0 % 1 0,3 %
1,0 % 10 31%
n/d 0 0,0 %
n/d 12 3,7%
327



Comité rédactionnel

Martin Munger
Directeur général, Banques alimentaires du Québec (BAQ)

Gaél Chantrel
Directeur, Programmes et gestion des denrées, BAQ.

Véronique Beaulieu-Fowler
Directrice, Communications et Philanthropie, BAQ

Tact Intelligence-conseil

Compilation et analyse statistique des données

Federico Roncarolo, PhD

Gaél Chantrel

Directeur, Programmes et gestion des denrées, BAQ.
Révision linguistique

Camille Dupuis

Coordonnatrice, Communications et Philanthropie, BAQ
Design graphique

Epicentre



Le réseau des Banques alimentaires du Québec remercie
les centaines de milliers de répondants ainsi que les
milliers d’employés et de bénévoles des banques
alimentaires qui, chaque année, contribuent a la collecte
d’informations essentielles au Bilan-Faim. Cette étude est
possible grace a leurs efforts et leur participation.

Merci a nos grands partenaires!

NOUS JOINDRE

Les Banques alimentaires du Québec
555, boul. Roland-Therrien, bur. 230
Longueuil (Québec) J4H 3Y9

1877 478-4040

info@banquesalimentaires.org
banquesalimentaires.org
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