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INTRODUCTION
L’année 2022 ne fait décidément pas de cadeaux aux plus  
vulnérables de notre société. Alors que la population se remet  
des conséquences physiques, psychologiques et économiques  
de la pandémie de COVID-19, l’inflation galopante met d’autant 
plus à mal la capacité de plusieurs ménages québécois à joindre 
les deux bouts. Le budget en alimentation étant particulièrement 
« compressible » devant d’autres dépenses comme le logement, 
l’insécurité alimentaire plane au-dessus de plus en plus de  
Québécois et Québécoises. 

Le sujet de la faim a particulièrement été mis en lumière, à juste 
titre, dans les dernières années. On peut effectivement s’étonner 
qu’autant de gens doivent se priver de nourriture dans une société 
supposément riche comme la nôtre. Les événements récents ont 
aussi changé le visage de l’insécurité alimentaire, alors que plusieurs 
se sont rendu compte qu’ils étaient à une malchance près de  
la précarité. 

Depuis 1989, le Bilan-Faim est un rapport annuel consolidant  
des données socioéconomiques colligées auprès de plus de 
1200 organismes communautaires permettant de brosser  
un portrait de la faim au Québec et de sensibiliser la population  
à cet enjeu grandissant. Il faut cependant rappeler que même  
si les nombres que vous lirez dans ce rapport sont ahurissants,  
ils tiennent seulement compte des personnes qui ont osé s’adresser 
aux services d’aide alimentaire. La honte et les préjugés laissent  
encore beaucoup de nos concitoyens et concitoyennes dans l’ombre. 

Les prochaines pages vous présenteront donc d’abord les faits  
saillants de 2022, la méthodologie utilisée, ainsi qu’un portrait  
des organismes communautaires et des services offerts. Ensuite, 
des statistiques plus détaillées seront présentées pour chacun  
des deux grands types de services : le dépannage et les repas.

Bonne lecture.

Voici le portrait en bref de l’aide 
alimentaire accordée par notre 
réseau aux gens dans le besoin. 
Tous les principaux indicateurs 
montrent une hausse des  
demandes depuis l’an dernier  
et encore plus depuis 
l’avant-pandémie. 

FAITS  
SAILLANTS

+20%
DEPUIS 

2021

 493 420
dépannages /  
paniers de provisions

+4%
DEPUIS 

2021

+43%
DEPUIS 

2019

 1 189 498
repas 
servis

+24%
DEPUIS 

2021

+13%
DEPUIS 

2019

 2,2 MILLIONS
de demandes d’aide alimentaire 
répondues CHAQUE MOIS

+30 %
DEPUIS 

2021

+9%
DEPUIS 

2019

 589 940
collations
servies

+9 %
DEPUIS 

2021

+33%
DEPUIS 

2019

 671 000
personnes aidées 
chaque mois

34 %
des bénéficiaires 
de l’aide alimentaire 
SONT DES ENFANTS
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NOS MEMBRES
MOISSON
Centre de bénévolat de la Vallée-de-l’Or 
Centre de bénévolat et Moisson Laval 
Moisson Beauce 
Moisson Estrie 
Moisson Kamouraska 
Moisson Lanaudière 
Moisson Laurentides 
Moisson Mauricie / Centre-du-Québec 
Moisson Mitis 
Moisson Montréal 
Moisson Outaouais 
Moisson Québec 
Moisson Rimouski–Neigette 
Moisson Rive-Sud 
Moisson Saguenay–Lac-St-Jean 
Moisson Sud-Ouest 
Moisson Vallée Matapédia 
Ressourcerie Bernard-Hamel 
SOS Dépannage / Moisson Granby

ASSOCIÉS
Accueil Blanche-Goulet de Gaspé 
Carrefour communautaire de Chibougamau 
Centre communautaire Pro-Santé 
Centre d’action bénévole Ascension-Escuminac 
Centre de bénévolat de Port-Cartier 
Centre d’action bénévole La Grande Corvée 
Collectif Aliment-Terre  
Comptoir alimentaire de Sept-Îles 
Comptoir alimentaire L’Escale 
Entraide communautaire des Îles 
Maison d’aide et hébergement de Fermont 
Partagence 
Source alimentaire Bonavignon

Nos 32 membres Moisson 
et Associés accréditent et 
desservent en denrées  
plus de 1 200 organismes  
communautaires locaux,  
dont des : 

	 Comptoirs alimentaires ;

	 Cuisines collectives ; 

	 Popotes roulantes destinées  
aux personnes âgées  
en perte d’autonomie ;

	 Maisons de la famille ;

	 Organismes d’aide  
au développement  
des enfants ;

	 Centres d’hébergement  
pour femmes victimes  
de violence conjugale ;

	 Maisons de jeunes  
et organismes  
communautaires jeunesse ;

	 Organismes d’accueil et  
d’intégration des immigrants ;

	 Organismes pour les itinérants ;

	 Et plus encore.

MÉTHODOLOGIE
Chaque année, le Bilan-Faim compile les données sur les services 
et les usagers de l’aide alimentaire pendant un même mois type, 
soit le mois de mars. Ainsi, la collecte d’informations de ce présent 
Bilan-Faim a eu lieu du 1er au 31 mars 2022. Il est donc important  
de noter que l’impact de l’inflation, qui s’est accélérée dès  
le printemps 2022, n’est pas entièrement reflété dans ce rapport. 

1212 organismes communautaires affiliés au réseau des Banques 
alimentaires du Québec (BAQ), c’est-à-dire ceux accrédités et 
desservis par les 19 membres Moisson et les 13 membres Associés, 
ont répondu au sondage en ligne (plateforme maison sécurisée). 
Les membres de BAQ étaient responsables de s’assurer de  
la participation de leurs organismes affiliés et de la complétude  
des données. S’il survenait un doute sur la fiabilité des informations 
fournies par un organisme (par exemple, écart marqué avec  
une année précédente), ce dernier était contacté et questionné. 

Ensuite, une analyse rigoureuse, en collaboration avec Federico 
Roncarolo, MD, phD, nous permet d’obtenir des données crédibles 
et de grande qualité pour brosser un portrait des personnes aidées, 
en plus de nous permettre d’améliorer nos interventions. 

Les résultats québécois du Bilan-Faim 2022 ainsi que leurs  
déclinaisons régionales détaillées (en annexes) sont présentées 
dans ce rapport. Plusieurs des données font également partie  
du Bilan-Faim 2022 pancanadien piloté par notre association 
Banques alimentaires Canada. 
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ORGANISMES  
COMMUNAUTAIRES 
ET SERVICES OFFERTS

SERVICES OU PROGRAMMES  
COMPLÉMENTAIRES
(selon % des organismes qui les offrent)

Panier des fêtes	 47,3 %

Référencement	 46,8 %

Formation ou éducation	 28,3 %

Préparation de déclarations de revenus	 24,1 %

Autre programme de prévention / soutien	 23,8 %

Magasin de vêtements / friperie	 22,4 %

Hébergement	 19,5 %

Autre programme pour enfants	 19,2 %

Aide au logement	 18,4 %

Jardin collectif / communautaire	 17,8 %

Aide à la recherche d’un emploi	 17,3 %

Service en santé mentale	 16,3 %

Formation / éducation en nutrition	 14,1 %

Défense des droits	 13,4 %

Soutien à domicile (personnes âgées)	 11,3 %

Service en toxicomanie	 11,1 %

Centre / maison des jeunes	 11,1 %

Garderie / Halte-garderie	 10,8 %

Mobilier abordable ou gratuit	 10,5 %

Programme pour les femmes enceintes /  
nouvelles mamans	

7,8 %

LE MANQUE DE DENRÉES S’EXPRIMAIT 
FACE AU BESOIN DES ORGANISMES * : 
* plusieurs réponses possibles

D’offrir plus de diversité dans les produits donnés	 47,1 %

D’offrir plus en quantité	 30 %

D’aider plus de personnes	 26,1 %

Malheureusement motivées  
par la faim, plusieurs personnes 
ont leur premier contact avec  
le milieu communautaire dans  
un organisme offrant de l’aide  
alimentaire. C’est alors que  
le service de référencement  
(offert par 46,8 % des organismes 
répondants) entre en jeu pour 
pouvoir les orienter vers des  
ressources visant à soulager  
leurs autres problématiques de vie. 

On l’a souvent dit depuis l’arrivée 
de la pandémie de COVID-19,  
les organismes d’aide alimentaire 
jouent un rôle essentiel pour pallier 
les trous dans notre filet social. 
Cependant, comme on peut  
le constater dans ce rapport,  
une pression exceptionnelle et 
grandissante continue de s’exercer, 
depuis plus de deux ans, sur notre 
réseau et met à mal les capacités 
de celui-ci à répondre à la demande.

62 % des organismes ont déclaré 
avoir manqué de denrées par  
leurs sources d’approvisionnement 
usuelles. La grande majorité a dû 
se résoudre à faire des achats. 

Les organismes communautaires 
qui offrent les services  
alimentaires analysés  
dans cette étude proposent  
également d’autres services  
et même des programmes  
non alimentaires. Ces offres 
complémentaires permettent 
souvent d’alléger le budget 
des ménages.
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DÉPANNAGE 
ALIMENTAIRE

Un dépannage correspond à  
la première idée que plusieurs  
se font de l’aide alimentaire :  
un panier de provisions, composé  
de denrées périssables et  
non périssables, que les usagers 
rapportent à la maison. 

EN UN MOIS…

Lors des conversations qui entourent le dépannage, les organismes  
ont l’opportunité d’en apprendre plus sur les usagers et leurs situations. 
Nous pouvons donc présenter des données détaillées fiables  
sur les ménages aidés. 

COMPOSITION DES MÉNAGES
Adultes vivant seuls	 41,2 %

Familles biparentales	 23,7 %

Familles monoparentales	 18,6 %

Couples (sans enfant)	 10,9 %

Autre	 5,6 %

SOURCE PRINCIPALE 
DE REVENUS

Aide sociale	 44,4 %

Emploi	 15,5 %

Pension de vieillesse	 10,5 %

Assurance emploi	 5,4 %

Sans revenu	 5,3 %

Allocation familiale	 3,6 %

Prêts étudiants / bourses/aides aux études	 3,1 %

Revenu lié à une invalidité (privé ou public)	 2,9 %

Rente de retraite	 2,5 %

Autre	 6,8 %

GROUPES DISTINCTIFS * 
* plusieurs réponses possibles

Femmes	 46,4 %

Minorités visibles	 28,5 %

Nouveaux immigrants ou réfugiés
(au Canada depuis moins de 10 ans)	 22,2 %

Étudiants post-secondaires	 9,3 %

Adultes avec une diète particulière	 6,8 %

Adultes avec un handicap	 5,0 %

Premières Nations, Inuit ou Métis 	 1,5 %

TYPE DE LOGEMENT
Logement locatif privé 	 64,9 %

Logement locatif social (public)	 15,6 %

Habitation dont le ménage est propriétaire 	 8,0 %

Maison de chambres	 5,9 %

Hébergement chez des amis ou de la famille	 3,0 %

Autre	 2,6 %

 42 %
des ménages aidés 
sont des FAMILLES 
AVEC ENFANT

 41 %
des ménages aidés 
sont des PERSONNES 
VIVANT SEULES

 65 %
des ménages aidés  
sont LOCATAIRES DE 
LOGEMENTS privés

 493 420
dépannages

+37%
Hausse des ménages  
dont la source principale  
de revenus est un emploi  
depuis 2019

+25%
Hausse des ménages  
dont la source principale  
de revenus est une pension  
de vieillesse depuis 2019
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REPAS ET 
COLLATIONS

Les programmes de repas consistent à  
fournir un repas cuisiné (déjeuner, diner 
ou souper) ou une collation aux usagers. 
Cela comprend autant la distribution  
classique (type cafétéria) que les portions  
de repas préparées dans le cadre des  
cuisines collectives ou celles livrées 
par les services de popotes roulantes.

LE RÔLE DES BANQUES  
ALIMENTAIRES  
DU QUÉBEC
Depuis 1988, Les Banques alimentaires du Québec (BAQ) est l’association 
provinciale des banques alimentaires régionales, souvent appelées  
Moisson. Nos 32 membres Moisson et Associés desservent en denrées  
plus de 1 200 organismes communautaires. Notre mission est de soutenir 
notre réseau par l’augmentation et la mise en commun de ressources  
et d’expertises afin d’assurer un accès à des denrées nutritives pour  
les populations vulnérables partout au Québec. La pandémie de COVID-19  
a bien démontré l’efficacité et la solidité du réseau en temps de crise.

Pour ce faire, nous récoltons des dons financiers qui sont partagés  
à tous nos membres. Nous gérons aussi le Système national de partage 
provincial (SNPP), soit la distribution d’achats et de dons majeurs de 
nourriture (surplus ou productions dédiées) aux Moissons. Les partages 
sont effectués selon une grille qui assure une distribution équitable des 
ressources entre nos membres, basée sur trois critères : total des services 
rendus, nombre de kilogrammes de denrées redistribuées par personne 
aidée et nombre de ménages en situation d’insécurité alimentaire.

Nous déployons également d’autres programmes provinciaux, notamment 
le Programme de récupération en supermarchés (PRS), qui s’attaque à  
la fois aux problèmes du gaspillage et de l’insécurité alimentaire.

La collaboration, l’efficience de nos processus, les économies d’échelle : 
tout cela fait en sorte que chaque dollar investi dans notre réseau permet 
de redonner l’équivalent de 16 $ en denrées (ou trois repas) aux personnes 
dans le besoin qui fréquentent les services d’aide alimentaire. 

En 2021-2022, 14,6 millions de kilos de denrées ont été redistribuées 
grâce au SNPP et au PRS, soit 133 millions de dollars en valeur marchande. 
Les efforts cumulés du réseau aux niveaux provincial et régional ont permis 
de redistribuer en tout 46,9 millions de kilos, soit plus de 428 millions de 
dollars en valeur marchande.

EN UN MOIS…

 589 940
collations

 1 189 498
repas

+138%

Hausse du nombre 
de portions livrées 
par les popotes roulantes  
depuis 2019

NOMBRE DE REPAS PAR TYPE
Nombre de repas servis	 1 189 498  

Nombre de déjeuners servis	 217 059
Nombre de diners servis	 353 768  
Nombre de soupers servis	 235 382
Nombre de portions de cuisines collectives	 132 153  
Nombre de portions de popotes roulantes	 251 136

Nombre de collations servies	 589 940  

TOTAL	 1 779 438  

De toutes les hausses présentées 
dans ce rapport, la plus marquée est 
donc celle des portions livrées par 
les popotes roulantes : leur nombre  
a plus que doublé en trois ans.  
Dans la dernière année seulement,  
la hausse est de 6 %. Nous pouvons 
poser l’hypothèse que la livraison  
de repas a été et reste populaire  
pour les usagers vulnérables et âgés  
qui souhaitent limiter leur exposition 
à la COVID-19. Avec le vieillissement 
de la population, ce type de service 
pourrait continuer de gagner en  
importance. 
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CONCLUSION
Suivant la tendance des dernières années, le Bilan-Faim 2022 conclut 
à une augmentation des Québécois et Québécoises qui doivent se résoudre 
à fréquenter les services d’aide alimentaire. Le nombre de demandes 
auxquelles le réseau des Banques alimentaires du Québec a répondu, soit 
2,2 millions en un mois, est le plus haut jamais enregistré de notre histoire. 

Dans ce contexte, une pression exceptionnelle s’exerce sur nos membres, 
à travers la province, pour soulager la faim tout en jonglant avec la hausse 
des coûts d’opération, l’accès difficile à des denrées en quantité suffisante, 
la pénurie de main-d’œuvre et de bénévoles, le manque d’infrastructures, etc. 

Bien qu’essentielle, l’aide alimentaire offerte par notre grand réseau  
solidaire demeure une intervention palliative au problème de l’insécurité 
alimentaire. Seule la lutte contre la pauvreté, qui passe par l’amélioration 
de notre filet social, pourra apporter un réel réconfort. Plusieurs solutions 
structurantes sont possibles et passent toutes par « l’augmentation  
du pouvoir d’achat des personnes moins nanties, grâce à des mesures  
de redressement de leurs revenus et d’allègement du coût de la vie 
(logement, alimentation, transport, etc.) »1. Sans cela, nous nous donnons 
rendez-vous pour de prochains Bilan-Faim aux tristes constats. 

Quoi qu’il arrive, nos membres et nous serons présents pour continuer  
de soutenir nos communautés.

1.	Pour plus de solutions contre l’insécurité alimentaire, voir : François Fournier (2022). La faim justifie des moyens.  
S’engager à réduire durablement et à prévenir l’insécurité alimentaire des ménages au Québec, Montréal,  
Observatoire québécois des inégalités.

ANNEXES
FICHES RÉGIONALES 
DE NOS MEMBRES



Par le biais de la Banque Alimentaire (Moisson Laval),  
Le Centre de bénévolat et moisson Laval répond aux besoins  

des organismes communautaires en récupérant, en traitant  
et en distribuant gratuitement des aliments de qualité.  

Aussi, le Centre répond à la clientèle en difficulté de la région  
de Laval, notamment par le dépannage alimentaire d’urgence. 

Le Centre de bénévolat de la Vallée de l’Or offre des services  
de dépannages alimentaires d’urgences, de portes ouvertes  
et de cuisines collectives. Il dessert des organismes offrant  

des dépannages alimentaires, cuisines collectives, repas  
communautaires et soupes populaires. Le territoire desservi  

s’étend sur la MRC de la Vallée-de-l’Or et l’Est de Abitibi.

		  2022			   2021			   2019		

Nombre total de visites aux programmes de dépannage alimentaire		  22 328			   20 121			   26 697
Proportion des bénéficiaires des banques alimentaires qui sont des enfants		  49,6 %			   52,1 %			   58,0 %
Nombre total de personnes aidées (tous services confondus)		  34 425			   28 943			   39 044
Nombre total de collations données à des enfants		  63 276			   49 588			   53 599

PERSONNES AIDÉES PAR DES PROGRAMMES DE DÉPANNAGE ALIMENTAIRE
Adultes	 5 913		  50,4 %	 5 673		  47,9 %	 4 040		  42,0 %
Enfants	 5 824		  49,6 %	 6 182		  52,1 %	 5 589		  58,0 %
TOTAL	 11 737			   11 855			   9 629

REPAS ET COLLATIONS
Nombre de déjeuners servis 	 6 145			   2 751			   6 785
Nombre de diners servis 	 14 702			   6 443			   14 792
Nombre de soupers servis 	 12 569			   4 980			   10 780
Nombre de portions de cuisines collectives	 1 886			   1 175			   3 888
Nombre de portions de popotes roulantes 	 1 441			   8 412			   12 037
	 Nombre de repas servis 	 36 743		  30,4 %	 23 761		  26,9 %	 48 282		  39,1 %
	 Nombre de collations servis	 84 223		  69,6 %	 64 457		  73,1 %	 75 192		  60,9 %
TOTAL	 120 966			   88 218			   123 474

COMPOSITION DES MÉNAGES (DÉPANNAGE ALIMENTAIRE SEULEMENT)
Familles monoparentales	 647		  21,3 %	 347		  15,0 %	 444		  17,7 %
Familles biparentales	 863		  28,5 %	 787		  34,0 %	 828		  33,1 %
Couples (sans enfant)	 225		  7,4 %	 198		  8,5 %	 169		  6,8 %
Adultes vivant seuls	 961		  31,7 %	 851		  36,7 %	 1 011		  40,4 %
Autre	 335		  11,1 %	 135		  5,8 %	 51		  2,0 %
TOTAL DES MÉNAGES RÉPONDANTS	 3 031			   2 318			   2 503

PRINCIPALE SOURCE DE REVENU (DÉPANNAGE ALIMENTAIRE SEULEMENT)
Emploi	 502		  18,8 %	 463		  26,0 %	 396		  14,9 %
Assurance emploi (chômage)	 131		  4,9 %	 59		  3,3 %	 107		  4,0 %
Aide sociale	 974		  36,5 %	 597		  33,6 %	 1  111		  41,8 %
Régime d’invalidité	 67		  2,5 %	 42		  2,4 %	 104		  3,9 %
Pension de vieillesse	 210		  7,9 %	 57		  3,2 %	 277		  10,4 %
Prêts et bourses étudiants 	 80		  3,0 %	 69		  3,9 %	 70		  2,6 %
Allocation familiale	 249		  9,3 %	 134		  7,5 %	 234		  8,8 %
Aucun revenu	 125		  4,7 %	 130		  7,3 %	 204		  7,7 %
CNESST	 52		  1,9 %	 19		  1,1 %
Programme d’employabilité	 25		  0,9 %	 19		  1,1 %
Rente de retraite	 85		  3,2 %	 115		  6,5 %
Pension alimentaire	 6		  0,2 %	 7		  0,4 %
Autre	 162		  6,1 %	 68		  3,8 %	 156		  5,9 %
TOTAL DES MÉNAGES RÉPONDANTS	 2 668			   1 779			   2 659

TYPE DE LOGEMENTS (DÉPANNAGE ALIMENTAIRE SEULEMENT)
Habitation dont le ménage est propriétaire 	 365		  14,2 %	 211		  10,7 %	 167		  9,4 %
Logement locatif privé 	 1 678		  65,4 %	 1 288		  65,1 %	 1 169		  65,8 %
Maison de chambres	 128		  5,0 %	 93		  4,7 %	 124		  7,0 %
Logement locatif social (public)	 260		  10,1 %	 196		  9,9 %	 121		  6,8 %
Habitation appartenant à une bande	 1		  0,0 %	 1		  0,1 %	 14		  0,8 %
Refuge d’urgence	 16		  0,6 %	 34		  1,7 %	 24		  1,4 %
Foyer de groupe / centre d’hébergement pour jeunes	 12		  0,5 %	 2		  0,1 %	 34		  1,9 %
Sans domicile	 13		  0,5 %	 11		  0,6 %	 29		  1,6 %
Hébergement chez des amis ou de la famille	 91		  3,5 %	 142		  7,2 %	 95		  5,3 %
TOTAL DES MÉNAGES RÉPONDANTS	 2 564			   1 978			   1 777

Les données du Bilan-Faim ont été compilées durant tout le mois de mars 2022

		  2022			   2021			   2019		

Nombre total de visites aux programmes de dépannage alimentaire		  2 208			   4 186			   3 929
Proportion des bénéficiaires des banques alimentaires qui sont des enfants		  31,9 %			   31,8 %			   31,7 %
Nombre total de personnes aidées (tous services confondus)		  3 342			   5 445			   5 608	
Nombre total de collations données à des enfants		  501			   244			   936

PERSONNES AIDÉES PAR DES PROGRAMMES DE DÉPANNAGE ALIMENTAIRE
Adultes	 742		  68,1 %	 1 011		  68,2 %	 1 139		  68,3 %
Enfants	 347		  31,9 %	 472		  31,8 %	 528		  31,7 %
TOTAL	 1 089			   1 483			   1 667

REPAS ET COLLATIONS
Nombre de déjeuners servis 	 1 473			   1 712			   1 769		
Nombre de diners servis 	 2 517			   3 068			   3 824		
Nombre de soupers servis 	 1 841			   1 866			   1 956		
Nombre de portions de cuisines collectives	 1 717			   479			   2 904		
Nombre de portions de popotes roulantes 	 1 023			   1 206			   682		
	 Nombre de repas servis 	 8 571		  75,6 %	 8 331		  66,2 %	 11 136		  66,3 %
	 Nombre de collations servies	 2 768		  24,4 %	 4 258		  33,8 %	 5 652		  33,7 %
TOTAL	 11 339			   12 589			   16 788

COMPOSITION DES MÉNAGES (DÉPANNAGE ALIMENTAIRE SEULEMENT)
Familles monoparentales	 100		  15,9 %	 127		  14,6 %	 155		  15,2 %
Familles biparentales	 101		  16,1 %	 106		  12,2 %	 107		  10,5 %
Couples (sans enfant)	 113		  18,0 %	 112		  12,9 %	 156		  15,2 %
Adultes vivant seuls	 306		  48,7 %	 522		  60,1 %	 582		  56,9 %
Autre	 8		  1,3 %	 1		  0,1 %	 23		  2,2 %
TOTAL DES MÉNAGES RÉPONDANTS	 628			   868			   1 023

PRINCIPALE SOURCE DE REVENU (DÉPANNAGE ALIMENTAIRE SEULEMENT)
Emploi	 58		  9,6 %	 111		  12,8 %	 158		  15,6 %
Assurance emploi (chômage)	 42		  6,9 %	 85		  9,8 %	 83		  8,2 %
Aide sociale	 366		  60,5 %	 453		  52,2 %	 458		  45,3 %
Régime d’invalidité	 26		  4,3 %	 30		  3,5 %	 114		  11,3 %
Pension de vieillesse	 63		  10,4 %	 100		  11,5 %	 105		  10,4 %
Prêts étudiants / bourses / aides aux études :	 3		  0,5 %	 10		  1,2 %	 6		  0,6 %
Allocation familiale	 4		  0,7 %	 0		  0,0 %	 9		  0,9 %
Aucun revenu	 28		  4,6 %	 22		  2,5 %	 23		  2,3 %
CNESST	 4		  0,7 %	 11		  1,3 %
Programme d’employabilité	 2		  0,3 %	 0		  0,0 %
Rente de retraite	 1		  0,2 %	 0		  0,0 %
Pension alimentaire	 0		  0,0 %	 3		  0,3 %
Autre	 8		  1,3 %	 42		  4,8 %	 54		  5,3 %
TOTAL DES MÉNAGES RÉPONDANTS	 605			   867			   1 010

TYPE DE LOGEMENTS (DÉPANNAGE ALIMENTAIRE SEULEMENT)
Habitation dont le ménage est propriétaire 	 108		  17,5 %	 96		  11,5 %	 214		  22,1 %
Logement locatif privé 	 476		  77,1 %	 623		  74,3 %	 557		  57,5 %
Maison de chambres	 4		  0,6 %	 0		  0,0 %	 2		  0,2 %
Logement locatif social (public)	 23		  3,7 %	 114		  13,6 %	 125		  12,9 %
Habitation appartenant à une bande	 2		  0,3 %	 0		  0,0 %	 31		  3,2 %
Refuge d’urgence	 0		  0,0 %	 0		  0,0 %	 0		  0,0 %
Foyer de groupe / centre d’hébergement pour jeunes	 0		  0,0 %	 1		  0,1 %	 0		  0,0 %
Sans domicile	 3		  0,5 %	 0		  0,0 %	 5		  0,5 %
Hébergement chez des amis ou de la famille	 1		  0,2 %	 4		  0,5 %	 34		  3,5 %
TOTAL DES MÉNAGES RÉPONDANTS	 617			   838			   968

Les données du Bilan-Faim ont été compilées durant tout le mois de mars 2022
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Banque alimentaire régionale, nous œuvrons pour le respect au droit fondamental  
de se nourrir depuis 1994. Nous sommes un organisme sans but lucratif, qui recueille,  
trie et transforme les surplus de denrées alimentaires de l’industrie agroalimentaire  

provenant de plus de 70 fournisseurs et donateurs. Les denrées sont ensuite distribuées  
à plus de 50 organismes d’aide alimentaire accrédités présents sur les territoires  

des 7 MRC suivantes : Beauce-Sartigan, Etchemins, Beauce-Centre,  
Nouvelle-Beauce, Appalaches, Bellechasse et Granit.

Moisson Estrie est un organisme socio-économique dont la mission 
est de contribuer au bien-être global des personnes vulnérables 

économiquement par l’offre directe de denrées alimentaires.  
Les différents services offerts sont des moyens d’approche  

dans une perspective d’intervention globale et cela, directement  
ou par l’intermédiaire d’organismes.

		  2022			   2021			   2019		

Nombre total de visites aux programmes de dépannage alimentaire		  7 098			   5 598			   5 342
Proportion des bénéficiaires des banques alimentaires qui sont des enfants		  33,4 %			   33,4 %			   30,6 %
Nombre total de personnes aidées (tous services confondus)		  9 316			   7 718			   7 949
Nombre total de collations données à des enfants		  713			   518			   537

PERSONNES AIDÉES PAR DES PROGRAMMES DE DÉPANNAGE ALIMENTAIRE
Adultes	 2 352		  66,6 %	 1 931		  66,6 %	 1 947		  69,4 %
Enfants	 1 180		  33,4 %	 969		  33,4 %	 860		  30,6 %	
TOTAL	 3 532			   2 900			   2 807

REPAS ET COLLATIONS
Nombre de déjeuners servis 	 3 059			   2 926			   2 975	
Nombre de diners servis 	 4 880			   3 744			   6 088	
Nombre de soupers servis 	 3 114			   2 947			   2 922	
Nombre de portions de cuisines collectives	 1 505			   1 654			   3 751
Nombre de portions de popotes roulantes 	 0			   1 940			   300	
	 Nombre de repas servis 	 12 558		  56,6 %	 13 211		  62,3 %	 16 036		  61,5 %
	 Nombre de collations servies	 9 622		  43,4 %	 7 990		  37,7 %	 10 034		  38,5 %	
TOTAL	 22 180			   21 201			   26 070

COMPOSITION DES MÉNAGES (DÉPANNAGE ALIMENTAIRE SEULEMENT)
Familles monoparentales	 251		  17,1 %	 209		  14,4 %	 225		  16,5 %
Familles biparentales	 231		  15,7 %	 244		  16,8 %	 213		  15,7 %
Couples (sans enfant)	 151		  10,3 %	 165		  11,3 %	 147		  10,8 %
Adultes vivant seuls	 782		  53,2 %	 781		  53,7 %	 766		  56,3 %
Autre	 56		  3,8 %	 55		  3,8 %	 9		  0,7 %
TOTAL DES MÉNAGES RÉPONDANTS	 1 471			   1 454			   1 360

PRINCIPALE SOURCE DE REVENU (DÉPANNAGE ALIMENTAIRE SEULEMENT)
Emploi	 274		  19,9 %	 214		  16,5 %	 170		  14,8 %
Assurance emploi (chômage)	 64		  4,6 %	 73		  5,6 %	 60		  5,2 %
Aide sociale	 694		  50,3 %	 653		  50,5 %	 575		  50,0 %
Régime d’invalidité	 44		  3,2 %	 33		  2,6 %	 94		  8,2 %
Pension de vieillesse	 127		  9,2 %	 139		  10,7 %	 92		  8,0 %
Prêts et bourses étudiants 	 9		  0,7 %	 18		  1,4 %	 61		  5,3 %
Allocation familiale	 34		  2,5 %	 19		  1,5 %	 40		  3,5 %
Aucun revenu	 37		  2,7 %	 27		  2,1 %	 23		  2,0 %
CNESST	 23		  1,7 %	 19		  1,5 %
Programme d’employabilité	 15		  1,1 %	 9		  0,7 %
Rente de retraite	 36		  2,6 %	 32		  2,5 %
Pension alimentaire	 2		  0,1 %	 4		  0,3 %
Autre	 21		  1,5 %	 54		  4,2 %	 36		  3,1 %
TOTAL DES MÉNAGES RÉPONDANTS	 1 380			   1 294			   1 151

TYPE DE LOGEMENTS (DÉPANNAGE ALIMENTAIRE SEULEMENT)
Habitation dont le ménage est propriétaire 	 246		  17,7 %	 222		  17,0 %	 219		  17,2 %
Logement locatif privé 	 916		  65,9 %	 887		  68,1 %	 845		  66,3 %
Maison de chambres	 50		  3,6 %	 40		  3,1 %	 19		  1,5 %
Logement locatif social (public)	 148		  10,6 %	 143		  11,0 %	 136		  10,7 %
Habitation appartenant à une bande	 3		  0,2 %	 2		  0,2 %	 1		  0,1 %
Refuge d’urgence	 4		  0,3 %	 1		  0,1 %	 29		  2,3 %
Foyer de groupe / centre d’hébergement pour jeunes	 1		  0,1 %	 0		  0,0 %	 2		  0,2 %
Sans domicile	 0		  0,0 %	 1		  0,1 %	 2		  0,2 %
Hébergement chez des amis ou de la famille	 22		  1,6 %	 7		  0,5 %	 21		  1,6 %
TOTAL DES MÉNAGES RÉPONDANTS	 1 390			   1 303			   1 274			 

Les données du Bilan-Faim ont été compilées durant tout le mois de mars 2022

		  2022			   2021			   2019		

Nombre total de visites aux programmes de dépannage alimentaire		  6 515			   7 697			   5 706
Proportion des bénéficiaires des banques alimentaires qui sont des enfants		  32,2 %			   34,2 %			   33,3 %
Nombre total de personnes aidées (tous services confondus)		  19 597			   18 009			   13 737
Nombre total de collations données à des enfants		  4 165			   4 264			   4 207

PERSONNES AIDÉES PAR DES PROGRAMMES DE DÉPANNAGE ALIMENTAIRE
Adultes	 3 536		  67,8 %	 3 569		  65,8 %	 2 665		  66,7 %
Enfants	 1 678		  32,2 %	 1 858		  34,2 %	 1 332		  33,3 %	
TOTAL	 5 214			   5 427			   3 997

REPAS ET COLLATIONS
Nombre de déjeuners servis 	 10 807			   9 464			   10 202
Nombre de diners servis 	 29 282			   19 628			   18 795
Nombre de soupers servis 	 20 655			   14 818			   13 668
Nombre de portions de cuisines collectives	 18 804			   8 464			   4 430
Nombre de portions de popotes roulantes 	 17 545			   27 063			   16 835
	 Nombre de repas servis 	 97 093		  74,2 %	 79 437		  77,0 %	 63 930		  79,6 %
	 Nombre de collations servies	 33 727		  25,8 %	 23 678		  23,0 %	 16 376		  20,4 %
TOTAL	 130 820			   103 115			   80 306

COMPOSITION DES MÉNAGES (DÉPANNAGE ALIMENTAIRE SEULEMENT)
Familles monoparentales	 349		  15,3 %	 430		  19,6 %	 337		  18,8 %
Familles biparentales	 325		  14,2 %	 478		  21,7 %	 292		  16,3 %
Couples (sans enfant)	 348		  15,2 %	 187		  8,5 %	 185		  10,3 %
Adultes vivant seuls	 1 228		  53,7 %	 1 089		  49,5 %	 959		  53,5 %
Autre	 38		  1,7 %	 14		  0,6 %	 21		  1,2 %
TOTAL DES MÉNAGES RÉPONDANTS	 2 288			   2 198			   1 794

PRINCIPALE SOURCE DE REVENU (DÉPANNAGE ALIMENTAIRE SEULEMENT)
Emploi	 212		  11,3 %	 283		  11,7 %	 160		  8,2 %
Assurance emploi (chômage)	 65		  3,5 %	 134		  5,5 %	 125		  6,4 %
Aide sociale	 1 173		  62,4 %	 1 509		  62,2 %	 1 321		  68,0 %
Régime d’invalidité	 30		  1,6 %	 55		  2,3 %	 48		  2,5 %
Pension de vieillesse	 156		  8,3 %	 157		  6,5 %	 70		  3,6 %
Prêts et bourses étudiants 	 41		  2,2 %	 58		  2,4 %	 35		  1,8 %
Allocation familiale	 51		  2,7 %	 40		  1,6 %	 64		  3,3 %
Aucun revenu	 43		  2,3 %	 29		  1,2 %	 66		  3,4 %
CNESST	 12		  0,6 %	 12		  0,5 %
Programme d’employabilité	 6		  0,3 %	 29		  1,2 %
Rente de retraite	 9		  0,5 %	 17		  0,7 %
Pension alimentaire	 1		  0,1 %	 1		  0,0 %
Autre	 80		  4,3 %	 101		  4,2 %	 54		  2,8 %
TOTAL DES MÉNAGES RÉPONDANTS	 1 879			   2 425			   1 943

TYPE DE LOGEMENTS (DÉPANNAGE ALIMENTAIRE SEULEMENT)
Habitation dont le ménage est propriétaire 	 159		  7,4 %	 169		  8,0 %	 151		  8,8 %
Logement locatif privé 	 1 630		  76,3 %	 1 629		  76,9 %	 1 296		  75,9 %
Maison de chambres	 39		  1,8 %	 21		  1,0 %	 27		  1,6 %
Logement locatif social (public)	 214		  10,0 %	 233		  11,0 %	 146		  8,5 %
Habitation appartenant à une bande	 8		  0,4 %	 8		  0,4 %	 18		  1,1 %
Refuge d’urgence	 22		  1,0 %	 2		  0,1 %	 5		  0,3 %
Foyer de groupe / centre d’hébergement pour jeunes	 9		  0,4 %	 14		  0,7 %	 30		  1,8 %
Sans domicile	 16		  0,7 %	 7		  0,3 %	 16		  0,9 %
Hébergement chez des amis ou de la famille	 39		  1,8 %	 36		  1,7 %	 19		  1,1 %
TOTAL DES MÉNAGES RÉPONDANTS	 2 136			   2 119			   1 708

Les données du Bilan-Faim ont été compilées durant tout le mois de mars 2022
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La banque alimentaire interrégionale Moisson Kamouraska est au cœur de bon nombre 
d’initiatives entourant le développement de la sécurité alimentaire et le développement 

des communautés, et ce, sur l’ensemble du territoire qu’elle dessert. Moisson Kamouraska 
assure la sécurité alimentaire des résidents des MRC de Montmagny, L’Islet, Kamouraska, 
Rivière-du-Loup, Témiscouata et des Basques en approvisionnant organismes accrédités 

et comités de bénévoles en denrées périssables et non-périssables.

Moisson Lanaudière, la seule banque alimentaire de la région  
de Lanaudière, a pour mission de recueillir des denrées alimentaires  

et de les redistribuer gratuitement aux 70 organismes d’aide  
alimentaire de la région afin d’améliorer la qualité de vie  

des personnes qui vivent des périodes difficiles.

		  2022			   2021			   2019		

Nombre total de visites aux programmes de dépannage alimentaire		  4 250			   3 689			   3 727
Proportion des bénéficiaires des banques alimentaires qui sont des enfants		  26,9 %			   25,4 %			   19,8 %
Nombre total de personnes aidées (tous services confondus)		  6 796			   5 215			   5 555
Nombre total de collations données à des enfants		  4 056			   1 441			   424

PERSONNES AIDÉES PAR DES PROGRAMMES DE DÉPANNAGE ALIMENTAIRE
Adultes	 1 790		  73,1 %	 1 972		  74,6 %	 1 836		  80,2 %
Enfants	 660		  26,9 %	 673		  25,4 %	 452		  19,8 %
TOTAL	 2 450			   2 645			   2 288

REPAS ET COLLATIONS
Nombre de déjeuners servis 	 333			   264			   446
Nombre de diners servis 	 1 068			   515			   3 722	
Nombre de soupers servis 	 645			   1 091			   1 285	
Nombre de portions de cuisines collectives	 12 549			   10 760			   9 100	
Nombre de portions de popotes roulantes 	 218			   636			   64	
	 Nombre de repas servis 	 14 814		  58,2 %	 13 266		  86,9 %	 14 617		  80,0 %	
	 Nombre de collations servies	 10 649		  41,8 %	 1  998		  13,1 %	 3 659		  20,0 %	
TOTAL	 25 463			   15 264			   18 276

COMPOSITION DES MÉNAGES (DÉPANNAGE ALIMENTAIRE SEULEMENT)
Familles monoparentales	 170		  13,1 %	 254		  15,3 %	 160		  12,0 %
Familles biparentales	 195		  15,0 %	 333		  20,1 %	 175		  13,2 %
Couples (sans enfant)	 203		  15,6 %	 264		  16,0 %	 335		  25,2 %
Adultes vivant seuls	 590		  45,4 %	 729		  44,0 %	 652		  49,1 %
Autre	 141		  10,9 %	 75		  4,5 %	 7		  0,5 %
TOTAL DES MÉNAGES RÉPONDANTS	 1 299			   1 655			   1 329

PRINCIPALE SOURCE DE REVENU (DÉPANNAGE ALIMENTAIRE SEULEMENT)
Emploi	 267		  19,9 %	 355		  21,7 %	 349		  25,8 %
Assurance emploi (chômage)	 77		  5,7 %	 217		  13,3 %	 191		  14,1 %
Aide sociale	 465		  34,6 %	 584		  35,7 %	 486		  35,9 %
Régime d’invalidité	 36		  2,7 %	 14		  0,9 %	 43		  3,2 %
Pension de vieillesse	 176		  13,1 %	 165		  10,1 %	 174		  12,9 %
Prêts et bourses étudiants 	 50		  3,7 %	 77		  4,7 %	 18		  1,3 %
Allocation familiale	 32		  2,4 %	 51		  3,1 %	 21		  1,6 %
Aucun revenu	 63		  4,7 %	 32		  2,0 %	 41		  3,0 %
CNESST	 20		  1,5 %	 15		  0,9 %
Programme d’employabilité	 9		  0,7 %	 7		  0,4 %
Rente de retraite	 56		  4,2 %	 22		  1,3 %
Pension alimentaire	 4		  0,3 %	 11		  0,7 %
Autre	 88		  6,6 %	 86		  5,3 %	 29		  2,1 %
TOTAL DES MÉNAGES RÉPONDANTS	 1 343			   1 636			   1 352

TYPE DE LOGEMENTS (DÉPANNAGE ALIMENTAIRE SEULEMENT)
Habitation dont le ménage est propriétaire 	 307		  25,4 %	 408		  32,2 %	 394		  30,5 %
Logement locatif privé 	 629		  52,1 %	 687		  54,3 %	 719		  55,6 %
Maison de chambres	 12		  1,0 %	 31		  2,4 %	 9		  0,7 %
Logement locatif social (public)	 236		  19,5 %	 96		  7,6 %	 137		  10,6 %
Habitation appartenant à une bande	 3		  0,2 %	 0		  0,0 %	 0		  0,0 %
Refuge d’urgence	 0		  0,0 %	 0		  0,0 %	 0		  0,0 %
Foyer de groupe / centre d’hébergement pour jeunes	 4		  0,3 %	 8		  0,6 %	 7		  0,5 %
Sans domicile	 1		  0,1 %	 1		  0,1 %	 2		  0,2 %
Hébergement chez des amis ou de la famille	 16		  1,3 %	 35		  2,8 %	 25		  1,9 %
TOTAL DES MÉNAGES RÉPONDANTS	 1 208			   1 266			   1 293

Les données du Bilan-Faim ont été compilées durant tout le mois de mars 2022

		  2022			   2021			   2019		

Nombre total de visites aux programmes de dépannage alimentaire		  28 558			   30 302			   23 717
Proportion des bénéficiaires des banques alimentaires qui sont des enfants		  29,1 %			   27,5 %			   32,6 %
Nombre total de personnes aidées (tous services confondus)		  36 845			   42 143			   36 709
Nombre total de collations données à des enfants		  14 950			   15 289			   21 117

PERSONNES AIDÉES PAR DES PROGRAMMES DE DÉPANNAGE ALIMENTAIRE
Adultes	 7 608		  70,9 %	 7 987		  72,5 %	 5 689		  67,4 %
Enfants	 3 127		  29,1 %	 3 024		  27,5 %	 2 755		  32,6 %
TOTAL	 10 735			   11 011			   8 444

REPAS ET COLLATIONS
Nombre de déjeuners servis 	 2 516			   9 004			   28 330
Nombre de diners servis 	 2 969			   9 746			   29 206
Nombre de soupers servis 	 1 359			   31 768			   33 916
Nombre de portions de cuisines collectives	 4 183			   5 418			   3 894
Nombre de portions de popotes roulantes 	 55 334			   9 351			   51	
	 Nombre de repas servis 	 66 361		  80,1 %	 65 286		  55,1 %	 95 397		  73,4 %
	 Nombre de collations servies	 16 504		  19,9 %	 53 125		  44,9 %	 34 521		  26,6 %	
TOTAL	 82 865			   118 411			   129 918

COMPOSITION DES MÉNAGES (DÉPANNAGE ALIMENTAIRE SEULEMENT)
Familles monoparentales	 798		  17,3 %	 757		  14,4 %	 636		  18,4 %
Familles biparentales	 1 243		  26,9 %	 923		  17,6 %	 680		  19,6 %
Couples (sans enfant)	 698		  15,1 %	 681		  13,0 %	 457		  13,2 %
Adultes vivant seuls	 1 797		  38,9 %	 2 524		  48,1 %	 1 596		  46,1 %
Autre	 83		  1,8 %	 367		  7,0 %	 96		  2,8 %
TOTAL DES MÉNAGES RÉPONDANTS	 4 619			   5 252			   3 465

PRINCIPALE SOURCE DE REVENU (DÉPANNAGE ALIMENTAIRE SEULEMENT)
Emploi	 627		  14,8 %	 221		  8,9 %	 428		  14,2 %
Assurance emploi (chômage)	 177		  4,2 %	 131		  5,3 %	 146		  4,9 %
Aide sociale	 2 002		  47,3 %	 1 312		  52,8 %	 1 441		  47,9 %
Régime d’invalidité	 188		  4,4 %	 149		  6,0 %	 202		  6,7 %
Pension de vieillesse	 610		  14,4 %	 322		  13,0 %	 336		  11,2 %
Prêts et bourses étudiants 	 44		  1,0 %	 17		  0,7 %	 33		  1,1 %
Allocation familiale	 106		  2,5 %	 76		  3,1 %	 235		  7,8 %
Aucun revenu	 41		  1,0 %	 59		  2,4 %	 56		  1,9 %
CNESST	 20		  0,5 %	 21		  0,8 %
Programme d’employabilité	 4		  0,1 %	 4		  0,2 %
Rente de retraite	 129		  3,0 %	 40		  1,6 %
Pension alimentaire	 11		  0,3 %	 3		  0,1 %
Autre	 273		  6,5 %	 130		  5,2 %	 131		  4,4 %
TOTAL DES MÉNAGES RÉPONDANTS	 4 232			   2 485			   3 008

TYPE DE LOGEMENTS (DÉPANNAGE ALIMENTAIRE SEULEMENT)
Habitation dont le ménage est propriétaire 	 882		  21,5 %	 666		  24,2 %	 598		  19,7 %
Logement locatif privé 	 2 640		  64,4 %	 1 854		  67,5 %	 2 150		  70,7 %
Maison de chambres	 232		  5,7 %	 59		  2,1 %	 71		  2,3 %
Logement locatif social (public)	 242		  5,9 %	 58		  2,1 %	 72		  2,4 %
Habitation appartenant à une bande	 3		  0,1 %	 68		  2,5 %	 119		  3,9 %
Refuge d’urgence	 22		  0,5 %	 3		  0,1 %	 7		  0,2 %
Foyer de groupe / centre d’hébergement pour jeunes	 1		  0,0 %	 7		  0,3 %	 2		  0,1 %
Sans domicile	 13		  0,3 %	 5		  0,2 %	 3		  0,1 %
Hébergement chez des amis ou de la famille	 67		  1,6 %	 28		  1,0 %	 21		  0,7 %
TOTAL DES MÉNAGES RÉPONDANTS	 4 102			   2 748			   3 043

Les données du Bilan-Faim ont été compilées durant tout le mois de mars 2022
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Depuis 35 ans, Moisson Laurentides, en sa qualité de banque alimentaire régionale,  
vise à combattre la faim et nourrir l’espoir en partenariat avec les organismes communautaires 

de son milieu. Son rôle principal : solliciter et recueillir des denrées sur le territoire  
des Laurentides pour les redistribuer ensuite à près de 106 organismes locaux dûment 

accrédités, répartis dans les 8 MRC des Laurentides et dans 1 MRC de Lanaudière.  
Moisson Laurentides, en tant que pôle régional en sécurité alimentaire, met en place  
une série d’initiatives en transformation et en communication ayant comme objectif  

l’éducation, la sensibilisation et la réduction du gaspillage alimentaire.

La seule banque alimentaire à desservir la Mauricie et le Centre-du-Québec  
récupère et trie les denrées puis les distribue équitablement aux organismes membres. 

Moisson Mauricie / Centre du Québec soutient le travail des organismes et travaille  
avec eux pour lutter contre la pauvreté. Chaque année, Moisson accueille 424 personnes  

en intégration sociale et à l’emploi qui viennent travailler dans un milieu de travail  
valorisant et respectueux tout en leur permettant de développer leur savoir-être  

et leur savoir-faire.

		  2022			   2021			   2019		

Nombre total de visites aux programmes de dépannage alimentaire		  37 050			   36 963			   33 566
Proportion des bénéficiaires des banques alimentaires qui sont des enfants		  28,3 %			   26,8 %			   28,9 %
Nombre total de personnes aidées (tous services confondus)		  45 570			   44 511			   39 899
Nombre total de collations données à des enfants		  15 310			   14 182			   14 279

PERSONNES AIDÉES PAR DES PROGRAMMES DE DÉPANNAGE ALIMENTAIRE
Adultes	 8 110		  71,7 %	 8 180		  73,2 %	 7 959		  71,1 %	
Enfants	 3 206		  28,3 %	 2 988		  26,8 %	 3 239		  28,9 %
TOTAL	 11 316			   11 168			   11 198

REPAS ET COLLATIONS
Nombre de déjeuners servis 	 5 499			   6 846			   3 318
Nombre de diners servis 	 14 254			   13 854			   14 085
Nombre de soupers servis 	 6 191			   11 544			   7 050
Nombre de portions de cuisines collectives	 15 787			   9 964			   17 885
Nombre de portions de popotes roulantes 	 15 701			   8 550			   1 195
	 Nombre de repas servis 	 57 432		  67,4 %	 50 757		  67,2 %	 43 533		  68,7 %
	 Nombre de collations servies	 27 767		  32,6 %	 24 726		  32,8 %	 19 801		  31,3 %
TOTAL	 85 199			   75 483			   63 334

COMPOSITION DES MÉNAGES (DÉPANNAGE ALIMENTAIRE SEULEMENT)
Familles monoparentales	 841		  14,8 %	 972		  16,6 %	 987		  15,3 %
Familles biparentales	 699		  12,3 %	 682		  11,6 %	 846		  13,1 %
Couples (sans enfant)	 545		  9,6 %	 571		  9,7 %	 645		  10,0 %
Adultes vivant seuls	 3 079		  54,3 %	 3 300		  56,3 %	 3 965		  61,4 %
Autre	 502		  8,9 %	 335		  5,7 %	 12		  0,2 %
TOTAL DES MÉNAGES RÉPONDANTS	 5 666			   5 860			   6 455

PRINCIPALE SOURCE DE REVENU (DÉPANNAGE ALIMENTAIRE SEULEMENT)
Emploi	 740		  12,8 %	 597		  10,7 %	 766		  11,9 %
Assurance emploi (chômage)	 311		  5,4 %	 419		  7,5 %	 317		  4,9 %
Aide sociale	 2 832		  49,2 %	 2 757		  49,6 %	 3 554		  55,1 %
Régime d’invalidité	 229		  4,0 %	 188		  3,4 %	 316		  4,9 %
Pension de vieillesse	 756		  13,1 %	 692		  12,5 %	 638		  9,9 %
Prêts et bourses étudiants 	 75		  1,3 %	 90		  1,6 %	 98		  1,5 %
Allocation familiale	 212		  3,7 %	 232		  4,2 %	 402		  6,2 %
Aucun revenu	 131		  2,3 %	 109		  2,0 %	 185		  2,9 %
CNESST	 63		  1,1 %	 62		  1,1 %
Programme d’employabilité	 49		  0,9 %	 33		  0,6 %
Rente de retraite	 170		  3,0 %	 168		  3,0 %
Pension alimentaire	 31		  0,5 %	 8		  0,1 %
Autre	 162		  2,8 %	 203		  3,7 %	 179		  2,8 %
TOTAL DES MÉNAGES RÉPONDANTS	 5 761			   5 558			   6 455

TYPE DE LOGEMENTS (DÉPANNAGE ALIMENTAIRE SEULEMENT)
Habitation dont le ménage est propriétaire 	 805		  14,8 %	 725		  13,3 %	 658		  10,2 %
Logement locatif privé 	 3 810		  70,1 %	 3 719		  68,1 %	 4 599		  71,3 %
Maison de chambres	 365		  6,7 %	 247		  4,5 %	 428		  6,6 %
Logement locatif social (public)	 199		  3,7 %	 449		  8,2 %	 254		  3,9 %
Habitation appartenant à une bande	 32		  0,6 %	 25		  0,5 %	 139		  2,2 %
Refuge d’urgence	 28		  0,5 %	 40		  0,7 %	 30		  0,5 %
Foyer de groupe / centre d’hébergement pour jeunes	 9		  0,2 %	 15		  0,3 %	 20		  0,3 %
Sans domicile	 86		  1,6 %	 43		  0,8 %	 46		  0,7 %
Hébergement chez des amis ou de la famille	 102		  1,9 %	 201		  3,7 %	 278		  4,3 %
TOTAL DES MÉNAGES RÉPONDANTS	 5 436			   5 464			   6 452

Les données du Bilan-Faim ont été compilées durant tout le mois de mars 2022

		  2022			   2021			   2019		

Nombre total de visites aux programmes de dépannage alimentaire		  25 220			   19 915			   19 021
Proportion des bénéficiaires des banques alimentaires qui sont des enfants		  28,0 %			   29,5 %			   31,5 %
Nombre total de personnes aidées (tous services confondus)		  31 466			   26 492			   25 538
Nombre total de collations données à des enfants		  8 347			   4 989			   6 412

PERSONNES AIDÉES PAR DES PROGRAMMES DE DÉPANNAGE ALIMENTAIRE
Adultes	 6 879		  71,0 %	 5 839		  70,5 %	 6 291		  68,5 %
Enfants	 2 711		  28,0 %	 2 438		  29,5 %	 2 890		  31,5 %
TOTAL	 9 693			   8 277			   9 179

REPAS ET COLLATIONS
Nombre de déjeuners servis 	 6 335			   8 117			   8 559
Nombre de diners servis 	 23 039			   22 624			   18 642
Nombre de soupers servis 	 5 855			   15 102			   11 607
Nombre de portions de cuisines collectives	 1 072			   604			   1 190
Nombre de portions de popotes roulantes 	 5 125			   2 827			   3 880
	 Nombre de repas servis 	 41 426		  66,3 %	 49 274		  74,9 %	 43 878		  67,3 %
	 Nombre de collations servies	 21 031		  33,7 %	 16 499		  25,1 %	 21 288		  32,7 %
TOTAL	 62 457			   65 773			   65 166

COMPOSITION DES MÉNAGES (DÉPANNAGE ALIMENTAIRE SEULEMENT)
Familles monoparentales	 683		  13,2 %	 652		  14,8 %	 818		  19,0 %
Familles biparentales	 669		  13,0 %	 495		  11,2 %	 553		  12,9 %
Couples (sans enfant)	 451		  8,7 %	 413		  9,4 %	 422		  9,8 %
Adultes vivant seuls	 3 182		  61,6 %	 2 722		  61,8 %	 2 463		  57,3 %
Autre	 179		  3,5 %	 123		  2,8 %	 46		  1,1 %
TOTAL DES MÉNAGES RÉPONDANTS	 5 164			   4 405			   4 302

PRINCIPALE SOURCE DE REVENU (DÉPANNAGE ALIMENTAIRE SEULEMENT)
Emploi	 466		  9,1 %	 312		  7,2 %	 310		  6,7 %
Assurance emploi (chômage)	 220		  4,3 %	 123		  2,8 %	 133		  2,9 %
Aide sociale	 3 008		  58,7 %	 2 725		  62,7 %	 3 197		  69,0 %
Régime d’invalidité	 185		  3,6 %	 112		  2,6 %	 177		  3,8 %
Pension de vieillesse	 506		  9,9 %	 408		  9,4 %	 299		  6,5 %
Prêts et bourses étudiants 	 146		  2,8 %	 133		  3,1 %	 172		  3,7 %
Allocation familiale	 116		  2,3 %	 82		  1,9 %	 116		  2,5 %
Aucun revenu	 195		  3,8 %	 77		  1,8 %	 151		  3,3 %
CNESST	 48		  0,9 %	 33		  0,8 %
Programme d’employabilité	 14		  0,3 %	 20		  0,5 %
Rente de retraite	 48		  0,9 %	 95		  2,2 %
Pension alimentaire	 12		  0,2 %	 3		  0,1 %
Autre	 159		  3,1 %	 224		  5,2 %	 77		  1,7 %
TOTAL DES MÉNAGES RÉPONDANTS	 5 123			   4 347			   4 632

TYPE DE LOGEMENTS (DÉPANNAGE ALIMENTAIRE SEULEMENT)
Habitation dont le ménage est propriétaire 	 423		  9,6 %	 403		  12,4 %	 379		  10,0 %
Logement locatif privé 	 3 167		  71,8 %	 2 192		  67,4 %	 2 866		  75,6 %
Maison de chambres	 95		  2,2 %	 71		  2,2 %	 48		  1,3 %
Logement locatif social (public)	 553		  12,5 %	 471		  14,5 %	 362		  9,5 %
Habitation appartenant à une bande	 55		  1,2 %	 56		  1,7 %	 61		  1,6 %
Refuge d’urgence	 11		  0,2 %	 4		  0,1 %	 22		  0,6 %
Foyer de groupe / centre d’hébergement pour jeunes	 16		  0,4 %	 0		  0,0 %	 4		  0,1 %
Sans domicile	 26		  0,6 %	 12		  0,4 %	 3		  0,1 %
Hébergement chez des amis ou de la famille	 64		  1,5 %	 44		  1,4 %	 46		  1,2 %
TOTAL DES MÉNAGES RÉPONDANTS	 4 410			   3 253			   3 791

Les données du Bilan-Faim ont été compilées durant tout le mois de mars 2022
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Moisson Mitis est une banque alimentaire qui dessert les 16 municipalités  
de la MRC de La Mitis en offrant des paniers de nourriture aux personnes qui vivent  

une précarité économique et qui souffrent de la faim, de détresse et de solitude  
dont une majorité sont des enfants qui sont touchés par l’insécurité alimentaire.  

De plus, Unité Domrémy-Moisson Mitis développe des activités éducatives en sécurité 
alimentaire pour favoriser la prise en charge des personnes en offrant des ateliers  

de cuisines collective réparties sur le territoire.

		  2022			   2021			   2019		

Nombre total de visites aux programmes de dépannage alimentaire		  1 135			   1 191			   1 194
Proportion des bénéficiaires des banques alimentaires qui sont des enfants		  22,5 %			   22,2 %			   25,6 %
Nombre total de personnes aidées (tous services confondus)		  1 521			   1 404			   1 628
Nombre total de collations données à des enfants		  3 055			   1 875			   120

PERSONNES AIDÉES PAR DES PROGRAMMES DE DÉPANNAGE ALIMENTAIRE
Adultes	 880		  77,5 %	 820		  77,8 %	 773		  74,4 %
Enfants	 255		  22,5 %	 234		  22,2 %	 266		  25,6 %
TOTAL	 1 135			   1 054			   1 039

REPAS ET COLLATIONS
Nombre de déjeuners servis 	 0			   0			   0
Nombre de diners servis 	 0			   0			   0	
Nombre de soupers servis 	 0			   0			   0	
Nombre de portions de cuisines collectives	 450			   0			   0	
Nombre de portions de popotes roulantes 	 0			   0			   0	
	 Nombre de repas servis 	 450		  11,7 %	 0		  0,0 %	 0		  0,0 %	
	 Nombre de collations servies	 3 405		  88,3 %	 2 133		  100,0 %	 4 340		  100,0 %	
TOTAL	 3 855			   2 133			   4 340

COMPOSITION DES MÉNAGES (DÉPANNAGE ALIMENTAIRE SEULEMENT)
Familles monoparentales	 62		  9,6 %	 57		  9,2 %	 50		  9,5 %
Familles biparentales	 190		  29,4 %	 183		  29,7 %	 179		  33,8 %
Couples (sans enfant)	 64		  9,9 %	 64		  10,4 %	 29		  5,5 %
Adultes vivant seuls	 293		  45,4 %	 276		  44,7 %	 271		  51,2 %
Autre	 37		  5,7 %	 37		  6,0 %	 0		  0,0 %
TOTAL DES MÉNAGES RÉPONDANTS	 646			   617			   529

PRINCIPALE SOURCE DE REVENU (DÉPANNAGE ALIMENTAIRE SEULEMENT)
Emploi	 18		  2,8 %	 10		  1,6 %
Assurance emploi (chômage)	 16		  2,5 %	 18		  2,9 %
Aide sociale	 520		  80,5 %	 465		  75,4 %
Régime d’invalidité	 9		  1,4 %	 8		  1,3 %
Pension de vieillesse	 83		  12,8 %	 79		  12,8 %
Prêts et bourses étudiants 	 0		  0,0 %	 1		  0,2 %
Allocation familiale	 0		  0,0 %	 0		  0,0 %
Aucun revenu	 0		  0,0 %	 7		  1,1 %
CNESST	 0		  0,0 %	 0		  0,0 %
Programme d’employabilité	 0		  0,0 %	 0		  0,0 %
Rente de retraite	 0		  0,0 %	 29		  4,7 %
Pension alimentaire	 0		  0,0 %	 0		  0,0 %
Autre	 0		  0,0 %	 0		  0,0 %
TOTAL DES MÉNAGES RÉPONDANTS	 646			   617

TYPE DE LOGEMENTS (DÉPANNAGE ALIMENTAIRE SEULEMENT)
Habitation dont le ménage est propriétaire 	 250		  38,7 %	 225		  36,5 %	 112		  21,2 %
Logement locatif privé 	 302		  46,7 %	 288		  46,7 %	 365		  69,0 %
Maison de chambres	 0		  0,0 %	 12		  1,9 %	 0		  0,0 %
Logement locatif social (public)	 79		  12,2 %	 77		  12,5 %	 52		  9,8 %
Habitation appartenant à une bande	 0		  0,0 %	 0		  0,0 %	 0		  0,0 %
Refuge d’urgence	 0		  0,0 %	 0		  0,0 %	 0		  0,0 %
Foyer de groupe / centre d’hébergement pour jeunes	 0		  0,0 %	 0		  0,0 %	 0		  0,0 %
Sans domicile	 0		  0,0 %	 0		  0,0 %	 0		  0,0 %
Hébergement chez des amis ou de la famille	 15		  2,3 %	 15		  2,4 %	 0		  0,0 %
TOTAL DES MÉNAGES RÉPONDANTS	 646			   617			   529

Les données du Bilan-Faim ont été compilées durant tout le mois de mars 2022
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Organisme de bienfaisance fondé en 1984, Moisson Montréal est 
la plus grande banque alimentaire au Canada. Sa mission consiste à 
fournir un approvisionnement alimentaire optimal aux organismes 
communautaires desservant les personnes en situation de précarité  
de l’île de Montréal tout en participant au développement de solutions 
durables. Grâce à la générosité des bénévoles et donateurs en denrées, 
Moisson Montréal bénéficie d’un effet de levier extraordinaire : 
avec chaque dollar de don, l’organisme redistribue plus de 15 $ de 
nourriture. Moisson Montréal remet 17 millions de Kg de denrées par 
année au grand réseau d’entraide, incluant près de 300 organismes 
communautaires accrédités sur l’ île de Montréal qui répondent à 
quelque 714 000 demandes d’aide alimentaire par mois.

Moisson Montréal is a registered charity founded in 1984 and the largest 
food bank in Canada. Its mission is to provide an optimal food supply 
for community agencies serving the Island of Montreal’s most  
vulnerable people while actively participating in the development  
of sustainable solutions. Thanks to the generosity of volunteers  
and food donors, Moisson Montréal benefits from an extraordinary 
leverage effect: for each dollar donated the organization redistributes 
more than $15 worth of food. Moisson Montréal gives 17 million kg 
of food per year to the community network, including nearly  
300 agencies on the Island of Montreal that respond to  
714,000 monthly requests for food assistance.

		  2022			   2021			   2019		

Nombre total de visites aux programmes de dépannage alimentaire		  223 164			   223 160			   122 811
Proportion des bénéficiaires des banques alimentaires qui sont des enfants		  36,0 %			   34,4 %			   35,2 %
Nombre total de personnes aidées (tous services confondus)		  290 686			   272 273			   167 262
Nombre total de collations données à des enfants		  68 978			   27 025			   48 432	

PERSONNES AIDÉES PAR DES PROGRAMMES DE DÉPANNAGE ALIMENTAIRE
Adultes	 63 474		  64,0 %	 60 577		  65,6 %	 48 432		  64,8 %	
Enfants	 35 656		  36,0 %	 31 790		  34,4 %	 24 047		  35,2 %	
TOTAL	 99 130			   92 367			   68 237

REPAS ET COLLATIONS
Nombre de déjeuners servis 	 94 299			   56 934			   72 453
Nombre de diners servis 	 167 799			   99 029			   135 191
Nombre de soupers servis 	 108 769			   71 325			   79 729
Nombre de portions de cuisines collectives	 34 717			   4 249			   28 113
Nombre de portions de popotes roulantes 	 88 074			   146 198			   22 533
	 Nombre de repas servis 	 493 660		  73,1 %	 377 735		  76,9 %	 338 018		  76,0 %
	 Nombre de collations servies	 181 557		  26,9 %	 113 392		  23,1 %	 106 488		  24,0 %
TOTAL	 675 217			   491 127			   444 506

COMPOSITION DES MÉNAGES (DÉPANNAGE ALIMENTAIRE SEULEMENT)
Familles monoparentales	 7 981		  21,2 %	 6 504		  17,9 %	 4 098		  21,2 %
Familles biparentales	 11 235		  29,8 %	 10 582		  29,2 %	 5 147		  26,6 %
Couples (sans enfant)	 3 873		  10,3 %	 3 962		  10,9 %	 1 966		  10,1 %
Adultes vivant seuls	 12 529		  33,2 %	 13 137		  36,2 %	 7 769		  40,1 %
Autre	 2 093		  5,6 %	 2 110		  5,8 %	 390		  2,0 %
TOTAL DES MÉNAGES RÉPONDANTS	 37 711			   36 295			   19 370

PRINCIPALE SOURCE DE REVENU (DÉPANNAGE ALIMENTAIRE SEULEMENT)
Emploi	 4 666		  15,9 %	 4 823		  15,6 %	 2 846		  12,5 %
Assurance emploi (chômage)	 1 910		  6,5 %	 1 663		  5,4 %	 761		  3,3 %
Aide sociale	 10 737		  36,6 %	 12 807		  41,5 %	 11 325		  49,8 %
Régime d’invalidité	 578		  2,0 %	 570		  1,8 %	 543		  2,4 %
Pension de vieillesse	 2 893		  9,9 %	 3 849		  12,5%	 2 359		  10,4 %
Prêts et bourses étudiants 	 1 240		  4,2 %	 1 077		  3,5 %	 1 107		  4,9 %
Allocation familiale	 1 273		  4,3 %	 1 564		  5,1 %	 1 497		  6,6 %
CNESST	 2 412		  8,2 %	 1 251		  4,1 %
Programme d’employabilité	 258		  0,9 %	 234		  0,8 %
Rente de retraite	 787		  2,7 %	 198		  0,6 %
Pension alimentaire	 880		  3,0 %	 1 028		  5,2 %
Aucun revenu	 107		  0,4 %	 205		  0,6 %	 1 526		  6,7 %
Autre	 1 625		  5,5 %	 1 608		  5,2 %	 795		  3,5 %
TOTAL DES MÉNAGES RÉPONDANTS	 29 366			   29 893			   22 759

TYPE DE LOGEMENTS (DÉPANNAGE ALIMENTAIRE SEULEMENT) 
Habitation dont le ménage est propriétaire 	 781		  2,7 %	 1022		  3,9 %	 324		  1,6 %
Logement locatif privé 	 19 316		  65,7 %	 15 854		  59,7 %	 14 024		  70,0 %
Maison de chambres	 1 541		  5,2 %	 1 216		  4,6 %	 1 269		  6,3 %
Logement locatif social (public)	 5 421		  18,5 %	 6 646		  25,0 %	 3 099		  15,5 %
Habitation appartenant à une bande	 186		  0,6 %	 493		  1,9 %	 237		  1,2 %
Refuge d’urgence	 290		  1,0 %	 201		  0,8 %	 247		  1,2 %
Foyer de groupe / centre d’hébergement pour jeunes	 239		  0,8 %	 252		  0,9 %	 122		  0,6 %
Sans domicile	 209		  0,7 %	 225		  0,8 %	 142		  0,7 %
Hébergement chez des amis ou de la famille	 1 397		  4,8 %	 625		  2,4 %	 571		  2,9 %
TOTAL DES MÉNAGES RÉPONDANTS	 29 380			   26 534			   20 035

Les données du Bilan-Faim ont été compilées durant tout le mois de mars 2022



Moisson Québec, la banque alimentaire alternative de la région de  
Québec, agit sur l’insécurité alimentaire pour améliorer la qualité  
de vie des personnes vivant des conditions socioéconomiques  
difficiles. Nous desservons l’agglomération de Québec et Lévis  
ainsi qu’une partie de Portneuf et de Lotbinière, 125 organismes 

sont accrédités.

À titre de banque alimentaire régionale, Moisson Outaouais est le principal fournisseur de 
denrées destinées à l’aide alimentaire, approvisionnant un réseau de 50 organismes affiliés 

et 23 partenaires communautaires et publics à travers la région. Moisson Outaouais  
est un chef dans la lutte contre la faim. Elle travaille avec des entreprises agro-alimentaires 
régionales, s’attaque au gaspillage alimentaire en récupérant les produits invendus dans 
les supermarchés, s’associe au monde corporatif de la région, sensibilise la population  

au problème de la faim et développe sans cesse de nouveaux projets dans un effort collectif 
pour vaincre la faim en Outaouais tout en favorisant, d’autre part, l’autonomie alimentaire des 
personnes. En 2022-2022, 1 395 000 kg de nourriture ont été redistribués à la communauté.

		  2022			   2021			   2019		

Nombre total de visites aux programmes de dépannage alimentaire		  14 704			   10 874			   7 238
Proportion des bénéficiaires des banques alimentaires qui sont des enfants		  30,5 %			   30,6 %			   37,9 %
Nombre total de personnes aidées (tous services confondus)		  19 548			   16 008			   11 718
Nombre total de collations données à des enfants		  6 960			   7 232			   6 279

PERSONNES AIDÉES PAR DES PROGRAMMES DE DÉPANNAGE ALIMENTAIRE
Adultes	 6 501		  69,4 %	 4 963		  69,4 %	 3 295		  62,1 %
Enfants	 2 856		  30,5 %	 2 189		  30,6 %	 2 010		  37,9 %
TOTAL	 9 370			   7 152			   5 305

REPAS ET COLLATIONS
Nombre de déjeuners servis 	 9 633			   6 290			   7 346
Nombre de diners servis 	 10 874			   12 300			   12 300
Nombre de soupers servis 	 10 483			   8 795			   9 541
Nombre de portions de cuisines collectives	 639			   205			   1 083
Nombre de portions de popotes roulantes 	 255			   2 847			   806
	 Nombre de repas servis 	 31 884		  65,8 %	 30 437		  59,3 %	 31 076		  69,4 %
	 Nombre de collations servies	 16 555		  34,2 %	 20 907		  40,7 %	 13 727		  30,6 %	
TOTAL	 48 439			   51 344			   44 803

COMPOSITION DES MÉNAGES (DÉPANNAGE ALIMENTAIRE SEULEMENT)
Familles monoparentales	 787		  25,0 %	 581		  22,0 %	 397		  17,3 %
Familles biparentales	 673		  21,4 %	 504		  19,0 %	 351		  15,3 %
Couples (sans enfant)	 390		  12,4 %	 250		  9,4 %	 224		  9,8 %
Adultes vivant seuls	 1 131		  35,9 %	 1 134		  42,9 %	 1 131		  49,4 %
Autre	 171		  5,4 %	 177		  6,7 %	 188		  8,2 %
TOTAL DES MÉNAGES RÉPONDANTS	 3 152			   2 646			   2 291

PRINCIPALE SOURCE DE REVENU (DÉPANNAGE ALIMENTAIRE SEULEMENT)
Emploi	 275		  10,6 %	 364		  15,3 %	 189		  9,4 %
Assurance emploi (chômage)	 90		  3,5 %	 75		  3,1 %	 38		  1,9 %
Aide sociale	 1 432		  55,0 %	 1 284		  53,9 %	 1 327		  65,7 %
Régime d’invalidité	 75		  2,9 %	 116		  4,9 %	 80		  4,0 %
Pension de vieillesse	 307		  11,8 %	 191		  8,0 %	 153		  7,6 %
Prêts et bourses étudiants 	 56		  2,1 %	 51		  2,1 %	 56		  2,8 %
Allocation familiale	 118		  4,5 %	 83		  3,5 %	 97		  4,8 %
Aucun revenu	 159		  6,1 %	 98		  4,1 %	 57		  2,8 %
CNESST	 18		  0,7 %	 25		  1,0 %
Programme d’employabilité	 7		  0,3 %	 3		  0,1 %
Rente de retraite	 22		  0,8 %	 15		  0,6 %
Pension alimentaire	 0		  0,0 %	 2		  0,1 %
Autre	 47		  1,8 %	 77		  3,2 %	 24		  1,2 %
TOTAL DES MÉNAGES RÉPONDANTS	 2 606			   2 384			   2 021	

TYPE DE LOGEMENTS (DÉPANNAGE ALIMENTAIRE SEULEMENT)
Habitation dont le ménage est propriétaire 	 159		  6,0 %	 165		  7,6 %	 88		  4,6 %
Logement locatif privé 	 1 478		  56,0 %	 1 176		  54,2 %	 1 264		  65,9 %
Maison de chambres	 159		  6,0 %	 208		  9,6 %	 134		  7,0 %
Logement locatif social (public)	 642		  24,3 %	 362		  16,7 %	 258		  13,5 %
Habitation appartenant à une bande	 129		  4,9 %	 106		  4,9 %	 103		  5,4 %
Refuge d’urgence	 12		  0,5 %	 10		  0,5 %	 2		  0,1 %
Foyer de groupe / centre d’hébergement pour jeunes	 1		  0,0 %	 0		  0,0 %	 0		  0,0 %
Sans domicile	 12		  0,5 %	 3		  0,1 %	 27		  1,4 %
Hébergement chez des amis ou de la famille	 46		  1,7 %	 138		  6,4 %	 42		  2,2 %
TOTAL DES MÉNAGES RÉPONDANTS	 2 638			   2 168			   1 918

Les données du Bilan-Faim ont été compilées durant tout le mois de mars 2022

		  2022			   2021			   2019		

Nombre total de visites aux programmes de dépannage alimentaire		  43 556			   41 965			   31 537
Proportion des bénéficiaires des banques alimentaires qui sont des enfants		  30,5 %			   30,3 %			   33,3 %
Nombre total de personnes aidées (tous services confondus)		  63 292			   51 930			   51 104
Nombre total de collations données à des enfants		  40 149			   8 210			   n / a	

PERSONNES AIDÉES PAR DES PROGRAMMES DE DÉPANNAGE ALIMENTAIRE
Adultes	 14 332		  69,5 %	 14 600		  69,7 %	 10 152		  66,7 %
Enfants	 6 294		  30,5 %	 6 332		  30,3 %	 5 068		  33,3 %
TOTAL	 20 626			   20 932			   15 220

REPAS ET COLLATIONS
Nombre de déjeuners servis 	 44 128			   12 044			   12 866	
Nombre de diners servis 	 27 555			   23 570			   27 967
Nombre de soupers servis 	 23 711			   25 351			   22 893
Nombre de portions de cuisines collectives	 11 128			   10 184			   23 544
Nombre de portions de popotes roulantes 	 6 131			   3 969			   1 176
	 Nombre de repas servis 	 112 652		  57,1 %	 75 118		  75,4 %	 88 446		  45,2 %	
	 Nombre de collations servies	 84 703		  42,9 %	 24 531		  24,6 %	 107 220		  54,8 %
TOTAL	 197 355			   99 649			   195 666

COMPOSITION DES MÉNAGES (DÉPANNAGE ALIMENTAIRE SEULEMENT)
Familles monoparentales	 1 397		  14,7 %	 1 397		  15,6 %	 1 302		  16,7 %
Familles biparentales	 1 745		  18,3 %	 1 818		  20,3 %	 1 368		  17,6 %
Couples (sans enfant)	 1 120		  11,8 %	 912		  10,2 %	 706		  9,1 %
Adultes vivant seuls	 4 822		  50,6 %	 4 363		  48,7 %	 4 394		  56,5 %
Autre	 442		  4,6 %	 462		  5,2 %	 7		  0,1 %
TOTAL DES MÉNAGES RÉPONDANTS	 9 526			   8 952			   7 777

PRINCIPALE SOURCE DE REVENU (DÉPANNAGE ALIMENTAIRE SEULEMENT)
Emploi	 2 182		  23,7 %	 1 823		  21,0 %	 1 262		  16,0 %
Assurance emploi (chômage)	 409		  4,4 %	 433		  5,0 %	 263		  3,3 %
Aide sociale	 4 187		  45,4 %	 3 662		  42,3 %	 4 145		  52,4 %
Régime d’invalidité	 243		  2,6 %	 369		  4,3 %	 368		  4,7 %
Pension de vieillesse	 814		  8,8 %	 682		  7,9 %	 665		  8,4 %
Prêts et bourses étudiants 	 418		  4,5 %	 425		  4,9 %	 439		  5,6 %
Allocation familiale	 190		  2,1 %	 154		  1,8 %	 199		  2,5 %
Aucun revenu	 293		  3,2 %	 207		  2,4 %	 458		  5,8 %
CNESST	 82		  0,9 %	 65		  0,8 %
Programme d’employabilité	 76		  0,8 %	 86		  1,0 %
Rente de retraite	 179		  1,9 %	 191		  2,2 %
Pension alimentaire	 10		  0,1 %	 22		  0,3 %
Autre	 137		  1,5 %	 546		  6,3 %	 107		  1,4 %
TOTAL DES MÉNAGES RÉPONDANTS	 9 220			   8 665			   7 906

TYPE DE LOGEMENTS (DÉPANNAGE ALIMENTAIRE SEULEMENT)
Habitation dont le ménage est propriétaire 	 496		  5,5 %	 721		  8,3 %	 n / a		  n / a
Logement locatif privé 	 5 452		  61,0 %	 5 451		  62,7 %	 n / a		  n / a
Maison de chambres	 1 134		  12,7 %	 626		  7,2 %	 n / a		  n / a
Logement locatif social (public)	 1 615		  18,1 %	 1 497		  17,2 %	 n / a		  n / a
Habitation appartenant à une bande	 20		  0,2 %	 19		  0,2 %	 n / a		  n / a
Refuge d’urgence	 60		  0,7 %	 78		  0,9 %	 n / a		  n / a
Foyer de groupe / centre d’hébergement pour jeunes	 58		  0,6 %	 49		  0,6 %	 n / a		  n / a
Sans domicile	 39		  0,4 %	 21		  0,2 %	 n / a		  n / a
Hébergement chez des amis ou de la famille	 70		  0,8 %	 234		  2,7 %	 n / a		  n / a
TOTAL DES MÉNAGES RÉPONDANTS	 8 944			   8 696			   0

Les données du Bilan-Faim ont été compilées durant tout le mois de mars 2022
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Moisson Rimouski-Neigette offre des services d’aide alimentaire de dernier recours.  
Il recueille et distribue des denrées alimentaires à des particuliers, mais aussi à d’autres  

organismes. Moisson offre des cuisines collectives, des cuisines pédagogiques,  
mais aussi des cuisines de récupération et transformation. Finalement Moisson  

a aussi le projet « fruits à partager » qui lui permet de distribuer une quantité 
appréciable de fruits et légumes frais en saison à sa clientèle.

Moisson Rive-Sud est la plus importante banque alimentaire de la Montérégie  
couvrant 70 % des MRC du territoire. En collaboration avec nos membres  

et nos partenaires, Moisson Rive-Sud soutient les organismes de la Montérégie  
qui œuvrent auprès des communautés vulnérables et / ou en situation  
d’insécurité alimentaire, dans une perspective de santé, de dignité,  

d’équité et de réduction du gaspillage.

		  2022			   2021			   2019		

Nombre total de visites aux programmes de dépannage alimentaire		  1 696			   1 058			   1 979
Proportion des bénéficiaires des banques alimentaires qui sont des enfants		  24,6 %			   25,1 %			   16,5 %
Nombre total de personnes aidées (tous services confondus)		  1 976			   2 535			   3 395
Nombre total de collations données à des enfants		  120			   278			   301

PERSONNES AIDÉES PAR DES PROGRAMMES DE DÉPANNAGE ALIMENTAIRE
Adultes	 870		  75,4 %	 781		  74,9 %	 925		  83,5 %
Enfants	 284		  24,6 %	 262		  25,1 %	 183		  16,5 %
TOTAL	 1 154			   1 043			   1  108

REPAS ET COLLATIONS
Nombre de déjeuners servis 	 0			   2 209			   644	
Nombre de diners servis 	 102			   2 200			   1 111
Nombre de soupers servis 	 548			   2 156			   945
Nombre de portions de cuisines collectives	 1 675			   7 628			   10 427
Nombre de portions de popotes roulantes 	 0			   0			   0
	 Nombre de repas servis 	 2 325		  83,1 %	 14 193		  96,1 %	 13 127		  92,7 %	
	 Nombre de collations servies	 473		  16,9 %	 574		  3,9 %	 1 028		  7,3 %	
TOTAL	 2 798			   14 767			   14 155

COMPOSITION DES MÉNAGES (DÉPANNAGE ALIMENTAIRE SEULEMENT)
Familles monoparentales	 79		  12,4 %	 66		  12,5 %	 51		  8,0 %
Familles biparentales	 57		  8,9 %	 40		  7,6 %	 39		  6,1 %
Couples (sans enfant)	 90		  14,1 %	 50		  9,5 %	 72		  11,3 %
Adultes vivant seuls	 400		  62,6 %	 347		  65,6 %	 435		  68,1 %
Autre	 13		  2,0 %	 26		  4,9 %	 42		  6,6 %
TOTAL DES MÉNAGES RÉPONDANTS	 639			   529			   639

PRINCIPALE SOURCE DE REVENU (DÉPANNAGE ALIMENTAIRE SEULEMENT)
Emploi	 7		  17,9 %	 86		  12,4 %	 57		  6,4 %
Assurance emploi (chômage)	 9		  23,1 %	 41		  5,9 %	 11		  1,2 %
Aide sociale	 10		  25,6 %	 342		  49,4 %	 501		  55,9 %
Régime d’invalidité	 3		  7,7 %	 29		  4,2 %	 38		  4,2 %
Pension de vieillesse	 6		  15,4 %	 51		  7,4 %	 50		  5,6 %
Prêts et bourses étudiants 	 0		  0,0 %	 42		  6,1 %	 91		  10,1 %
Allocation familiale	 0		  0,0 %	 0		  0,0 %	 84		  9,4 %
Aucun revenu	 1		  2,6 %	 31		  4,5 %	 17		  1,9 %
CNESST	 0		  0,0 %	 4		  0,6 %
Programme d’employabilité	 3		  7,7 %	 4		  0,6 %
Rente de retraite	 0		  0,0 %	 34		  4,9 %
Pension alimentaire	 0		  0,0 %	 3		  0,4 %
Autre	 0		  0,0 %	 25		  3,6 %	 48		  5,4 %
TOTAL DES MÉNAGES RÉPONDANTS	 39			   692			   897

TYPE DE LOGEMENTS (DÉPANNAGE ALIMENTAIRE SEULEMENT)
Habitation dont le ménage est propriétaire 	 38		  5,9 %	 53		  10,0 %	 39		  5,1 %
Logement locatif privé 	 163		  25,5 %	 305		  57,7 %	 416		  54,7 %
Maison de chambres	 0		  0,0 %	 49		  9,3 %	 88		  11,6 %
Logement locatif social (public)	 429		  67,1 %	 118		  22,3 %	 202		  26,5 %
Habitation appartenant à une bande	 0		  0,0 %	 0		  0,0 %	 0		  0,0 %
Refuge d’urgence	 0		  0,0 %	 0		  0,0 %	 0		  0,0 %
Foyer de groupe / centre d’hébergement pour jeunes	 0		  0,0 %	 1		  0,2 %	 9		  1,2 %
Sans domicile	 0		  0,0 %	 0		  0,0 %	 1		  0,1 %
Hébergement chez des amis ou de la famille	 9		  1,4 %	 3		  0,6 %	 6		  0,8 %
TOTAL DES MÉNAGES RÉPONDANTS	 639			   529			   761

Les données du Bilan-Faim ont été compilées durant tout le mois de mars 2022

		  2022			   2021			   2019		

Nombre total de visites aux programmes de dépannage alimentaire		  55 796			   51 629			   46 411
Proportion des bénéficiaires des banques alimentaires qui sont des enfants		  36,6 %			   37,0 %			   37,3 %
Nombre total de personnes aidées (tous services confondus)		  70 784			   64 162			   64 609
Nombre total de collations données à des enfants		  15 803			   19 278			   9 881

PERSONNES AIDÉES PAR DES PROGRAMMES DE DÉPANNAGE ALIMENTAIRE
Adultes	 14 416		  63,4 %	 12 624		  63,0 %	 11 191		  62,7 %
Enfants	 8 315		  36,6 %	 7 412		  37,0 %	 6 663		  37,3 %
TOTAL	 22 731			   20 036			   17 854

REPAS ET COLLATIONS
Nombre de déjeuners servis 	 18 404			   16 754			   15 727
Nombre de diners servis 	 30 414			   24 910			   40 385
Nombre de soupers servis 	 27 108			   21 858			   20 146
Nombre de portions de cuisines collectives	 6 271			   3 359			   20 787
Nombre de portions de popotes roulantes 	 22 357			   11 346			   32 315
	 Nombre de repas servis 	 104 554		  69,8 %	 78 227		  62,4 %	 129 360		  71,1 %
	 Nombre de collations servies	 45 328		  30,2 %	 47 100		  37,6 %	 52 624		  28,9 %
TOTAL	 149 882			   125 327			   181 984

COMPOSITION DES MÉNAGES (DÉPANNAGE ALIMENTAIRE SEULEMENT)
Familles monoparentales	 1 631		  19,1 %	 1 445		  18,6 %	 1 299		  17,9 %
Familles biparentales	 2 289		  26,8 %	 2 091		  26,9 %	 1 869		  25,7 %
Couples (sans enfant)	 936		  11,0 %	 797		  10,2 %	 728		  10,0 %
Adultes vivant seuls	 3 027		  35,5 %	 2 791		  35,9 %	 3 023		  41,6 %
Autre	 647		  7,6 %	 654		  8,4 %	 355		  4,9 %
TOTAL DES MÉNAGES RÉPONDANTS	 8 530			   7 778			   7 274

PRINCIPALE SOURCE DE REVENU (DÉPANNAGE ALIMENTAIRE SEULEMENT)
Emploi	 747		  14,7 %	 920		  13,4 %	 906		  13,7 %
Assurance emploi (chômage)	 205		  4,0 %	 368		  5,4 %	 263		  4,0 %
Aide sociale	 2 322		  45,7 %	 2 933		  42,8 %	 3 522		  53,4 %
Régime d’invalidité	 324		  6,4 %	 227		  3,3 %	 269		  4,1 %
Pension de vieillesse	 602		  11,8 %	 565		  8,3 %	 636		  9,6 %
Prêts et bourses étudiants 	 73		  1,4 %	 139		  2,0 %	 208		  3,2 %
Allocation familiale	 177		  3,5 %	 200		  2,9 %	 297		  4,5 %
Aucun revenu	 182		  3,6 %	 426		  6,2 %	 212		  3,2 %
CNESST	 58		  1,1 %	 50		  0,7 %
Programme d’employabilité	 37		  0,7 %	 51		  0,7 %
Rente de retraite	 198		  3,9 %	 258		  3,8 %
Pension alimentaire	 19		  0,4 %	 5		  0,1 %
Autre	 137		  2,7 %	 706		  10,3 %	 278		  4,2 %
TOTAL DES MÉNAGES RÉPONDANTS	 5 081			   6 848			   6 591

TYPE DE LOGEMENTS (DÉPANNAGE ALIMENTAIRE SEULEMENT)
Habitation dont le ménage est propriétaire 	 431		  8,6 %	 512		  10,2 %	 359		  9,9 %
Logement locatif privé 	 3 289		  65,4 %	 2 965		  58,9 %	 2 437		  67,0 %
Maison de chambres	 306		  6,1 %	 300		  6,0 %	 167		  4,6 %
Logement locatif social (public)	 718		  14,3 %	 636		  12,6 %	 487		  13,4 %
Habitation appartenant à une bande	 15		  0,3 %	 83		  1,6 %	 5		  0,1 %
Refuge d’urgence	 25		  0,5 %	 95		  1,9 %	 34		  0,9 %
Foyer de groupe / centre d’hébergement pour jeunes	 32		  0,6 %	 196		  3,9 %	 15		  0,4 %
Sans domicile	 35		  0,7 %	 96		  1,9 %	 18		  0,5 %
Hébergement chez des amis ou de la famille	 176		  3,5 %	 149		  3,0 %	 113		  3,1 %
TOTAL DES MÉNAGES RÉPONDANTS	 5 027			   5 032			   3 635

Les données du Bilan-Faim ont été compilées durant tout le mois de mars 2022
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Dans un contexte social où des individus et des familles ne mangent 
pas quotidiennement à leur faim, Moisson Sud-Ouest a pour mission 

de récupérer des denrées alimentaires chez plusieurs fournisseurs 
répartis en majorité sur son territoire et de les distribuer  
quotidiennement aux organismes accrédités, afin que  

ces derniers soulagent la faim d’une partie de la population  
parmi les plus démunis de la région desservie.

Nous recueillons, entreposons et distribuons des denrées alimentaires à nos organismes 
membres, pour lutter contre la faim sur le territoire du Saguenay—Lac-St-Jean. En tant 

que banque alimentaire régionale, nous sensibilisons la population et les différentes  
instances économiques, politiques et sociales à la problématique de la faim. En plus  

de services offerts à nos fournisseurs (récupération des surplus) et à nos organismes 
(redistribution gratuite, soutien, formation), nous contribuons à améliorer la qualité  
de vie des personnes issues d’un milieu socio-économique défavorisé en suscitant  

la mise en place de solutions favorisant l’autonomie des individus et en aidant  
ces personnes à intégrer ou réintégrer le marché du travail.

		  2022			   2021			   2019		

Nombre total de visites aux programmes de dépannage alimentaire		  4 798			   3 891			   2 832		
Proportion des bénéficiaires des banques alimentaires qui sont des enfants		  30,0 %			   30,4 %			   27,8 %	
Nombre total de personnes aidées (tous services confondus)		  8 003			   7 162			   7 600
Nombre total de collations données à des enfants		  2 073			   1 674			   3 129

PERSONNES AIDÉES PAR DES PROGRAMMES DE DÉPANNAGE ALIMENTAIRE
Adultes	 2 844		  70,0 %	 1 988		  69,6 %	 1 441		  72,2 %
Enfants	 1 219		  30,0 %	 869		  30,4 %	 555		  27,8 %
TOTAL	 4 063			   2 857			   1 996

REPAS ET COLLATIONS
Nombre de déjeuners servis 	 2 832			   3 197			   4 048
Nombre de diners servis 	 10 502			   9 701			   11 694
Nombre de soupers servis 	 4 849			   5 105			   4 610
Nombre de portions de cuisines collectives	 1 122			   352			   1 715
Nombre de portions de popotes roulantes 	 5 526			   4 684			   3 281
	 Nombre de repas servis 	 24 831		  77,5 %	 23 038		  70,4 %	 25 347		  53,2 %	
	 Nombre de collations servies	 7 221		  22,5 %	 9 669		  29,6 %	 22 337		  46,8 %
TOTAL	 32 052			   32 707			   47 684

COMPOSITION DES MÉNAGES (DÉPANNAGE ALIMENTAIRE SEULEMENT)
Familles monoparentales	 157		  18,5 %	 175		  14,7 %	 151		  17,8 %
Familles biparentales	 105		  12,4 %	 176		  14,8 %	 104		  12,3 %
Couples (sans enfant)	 78		  9,2 %	 136		  11,4 %	 91		  10,8 %
Adultes vivant seuls	 377		  44,4 %	 619		  52,1 %	 482		  57,0 %
Autre	 133		  15,6 %	 82		  6,9 %	 18		  2,1 %
TOTAL DES MÉNAGES RÉPONDANTS	 850			   1 188			   846

PRINCIPALE SOURCE DE REVENU (DÉPANNAGE ALIMENTAIRE SEULEMENT)
Emploi	 76		  7,1 %	 95		  8,3 %	 87		  7,5 %
Assurance emploi (chômage)	 63		  5,8 %	 73		  6,4 %	 53		  4,6 %
Aide sociale	 627		  58,2 %	 600		  52,5 %	 547		  47,2 %
Régime d’invalidité	 36		  3,3 %	 46		  4,0 %	 47		  4,1 %
Pension de vieillesse	 140		  13,0 %	 86		  7,5 %	 44		  3,8 %
Prêts et bourses étudiants 	 5		  0,5 %	 49		  4,3 %	 14		  1,2 %
Allocation familiale	 33		  3,1 %	 77		  6,7 %	 53		  4,6 %
Aucun revenu	 50		  4,6 %	 33		  2,9 %	 36		  3,1 %
CNESST	 1		  0,1 %	 4		  0,3 %
Programme d’employabilité	 5		  0,5 %	 4		  0,3 %
Rente de retraite	 9		  0,8 %	 44		  3,8 %
Pension alimentaire	 9		  0,8 %	 3		  0,3 %
Autre	 23		  2,1 %	 29		  2,5 %	 278		  24,0 %
TOTAL DES MÉNAGES RÉPONDANTS	 1 077			   1 143			   1 159

TYPE DE LOGEMENTS (DÉPANNAGE ALIMENTAIRE SEULEMENT)
Habitation dont le ménage est propriétaire 	 96		  9,1 %	 139		  10,2 %	 77		  9,4 %
Logement locatif privé 	 574		  54,5 %	 777		  57,0 %	 438		  53,5 %
Maison de chambres	 65		  6,2 %	 93		  6,8 %	 58		  7,1 %
Logement locatif social (public)	 220		  20,9 %	 256		  18,8 %	 148		  18,1 %
Habitation appartenant à une bande	 54		  5,1 %	 51		  3,7 %	 67		  8,2 %
Refuge d’urgence	 8		  0,8 %	 1		  0,1 %	 4		  0,5 %
Foyer de groupe / centre d’hébergement pour jeunes	 0		  0,0 %	 0		  0,0 %	 0		  0,0 %
Sans domicile	 11		  1,0 %	 22		  1,6 %	 4		  0,5 %
Hébergement chez des amis ou de la famille	 25		  2,4 %	 25		  1,8 %	 22		  2,7 %
TOTAL DES MÉNAGES RÉPONDANTS	 1 053			   1 364			   818

Les données du Bilan-Faim ont été compilées durant tout le mois de mars 2022

		  2022			   2021			   2019		

Nombre total de visites aux programmes de dépannage alimentaire		  4 976			   3 061			   2 900
Proportion des bénéficiaires des banques alimentaires qui sont des enfants		  44,1 %			   44,1 %			   30,1 %
Nombre total de personnes aidées (tous services confondus)		  11 351			   8 323			   8 863
Nombre total de collations données à des enfants		  22 463			   17 985			   13 281

PERSONNES AIDÉES PAR DES PROGRAMMES DE DÉPANNAGE ALIMENTAIRE
Adultes	 1 482		  55,9 %	 1 183		  55,9 %	 1 157		  69,9 %
Enfants	 1 170		  44,1 %	 933		  44,1 %	 499		  30,1 %
TOTAL	 2 652			   2 116			   1 656

REPAS ET COLLATIONS
Nombre de déjeuners servis 	 5 500			   4 540			   5 857
Nombre de diners servis 	 6 898			   5 694			   10 370
Nombre de soupers servis 	 7 697			   6 354			   7 177	
Nombre de portions de cuisines collectives	 1 904			   1 572			   4 064	
Nombre de portions de popotes roulantes 	 9 981			   8 239			   6 502	
	 Nombre de repas servis 	 31 980		  50,2 %	 26 399		  50,2 %	 33 970		  57,0 %	
	 Nombre de collations servies	 31 767		  49,8 %	 26 223		  49,8 %	 25 660		  43,0 %	
TOTAL	 63 747			   52 622			   59 630

COMPOSITION DES MÉNAGES (DÉPANNAGE ALIMENTAIRE SEULEMENT)
Familles monoparentales	 242		  19,1 %	 164		  17,7 %	 139		  18,5 %
Familles biparentales	 196		  15,5 %	 123		  13,3 %	 84		  11,2 %
Couples (sans enfant)	 120		  9,5 %	 96		  10,4 %	 87		  11,6 %
Adultes vivant seuls	 673		  53,2 %	 515		  55,6 %	 430		  57,2 %
Autre	 35		  2,8 %	 28		  3,0 %	 12		  1,6 %
TOTAL DES MÉNAGES RÉPONDANTS	 1 266			   926			   752

PRINCIPALE SOURCE DE REVENU (DÉPANNAGE ALIMENTAIRE SEULEMENT)
Emploi	 139		  13,1 %	 53		  5,7 %	 58		  6,0 %
Assurance emploi (chômage)	 42		  3,9 %	 42		  4,5 %	 31		  3,2 %
Aide sociale	 459		  43,1 %	 481		  51,9 %	 589		  60,9 %
Régime d’invalidité	 36		  3,4 %	 28		  3,0 %	 45		  4,7 %
Pension de vieillesse	 141		  13,3 %	 109		  11,8 %	 78		  8,1 %
Prêts et bourses étudiants 	 19		  1,8 %	 10		  1,1 %	 23		  2,4 %
Allocation familiale	 27		  2,5 %	 90		  9,7 %	 101		  10,4 %
Aucun revenu	 40		  3,8 %	 21		  2,3 %	 24		  2,5 %
CNESST	 10		  0,9 %	 10		  1,1 %
Programme d’employabilité	 9		  0,8 %	 17		  1,8 %
Rente de retraite	 15		  1,4 %	 17		  1,8 %
Pension alimentaire	 0		  0,0 %	 2		  0,2 %
Autre	 127		  11,9 %	 47		  5,1 %	 18		  1,9 %
TOTAL DES MÉNAGES RÉPONDANTS	 1 064			   927			   967

TYPE DE LOGEMENTS (DÉPANNAGE ALIMENTAIRE SEULEMENT)
Habitation dont le ménage est propriétaire 	 125		  11,0 %	 78		  10,3 %	 61		  6,7 %
Logement locatif privé 	 723		  63,4 %	 472		  62,6 %	 702		  77,1 %
Maison de chambres	 140		  12,3 %	 129		  17,1 %	 65		  7,1 %
Logement locatif social (public)	 92		  8,1 %	 37		  4,9 %	 37		  4,1 %
Habitation appartenant à une bande	 0		  0,0 %	 0		  0,0 %	 0		  0,0 %
Refuge d’urgence	 8		  0,7 %	 1		  0,1 %	 2		  0,2 %
Foyer de groupe / centre d’hébergement pour jeunes	 0		  0,0 %	 2		  0,3 %	 1		  0,1 %
Sans domicile	 31		  2,7 %	 2		  0,3 %	 5		  0,5 %
Hébergement chez des amis ou de la famille	 22		  1,9 %	 33		  4,4 %	 37		  4,1 %
TOTAL DES MÉNAGES RÉPONDANTS	 1 141			   754			   910

Les données du Bilan-Faim ont été compilées durant tout le mois de mars 2022
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Ressourcerie Bernard-Hamel est une entreprise sociale qui répond à des besoins sociaux 
et environnementaux. Elle développe des activités économiques permettant sa croissance 

et la redistribution de ses bénéfices vers son projet social, la banque alimentaire.

Moisson Vallée Matapédia offre des services de lutte à la pauvreté par 
des activés éducatives et participatives visant la sécurité alimentaire. 

Nous offrons également un service de distribution alimentaire.

		  2022			   2021			   2019		

Nombre total de visites aux programmes de dépannage alimentaire		  380			   n / d			   492
Proportion des bénéficiaires des banques alimentaires qui sont des enfants		  16,3 %						      21,4 %
Nombre total de personnes aidées (tous services confondus)		  1 306			   162			   1 129
Nombre total de collations données à des enfants		  1 220			   1 500			   1 220

PERSONNES AIDÉES PAR DES PROGRAMMES DE DÉPANNAGE ALIMENTAIRE
Adultes	 318		  83,7 %	 n / d			   297		  78,6 %
Enfants	 62		  16,3 %	 n / d			   81		  21,4 %
TOTAL	 380			   n / d			   378

REPAS ET COLLATIONS
Nombre de déjeuners servis 	 4 040			   0			   0
Nombre de diners servis 	 1 957			   120			   472
Nombre de soupers servis 	 0			   0			   0
Nombre de portions de cuisines collectives	 918			   0			   0
Nombre de portions de popotes roulantes 	 1 129			   0			   0
	 Nombre de repas servis 	 8 044		  86,8 %	 120		  7,4 %	 472		  7,4 %
	 Nombre de collations servies	 1 220		  13,2 %	 1 500		  92,6 %	 5 902		  92,6 %
TOTAL	 9 264			   1 620			   6 374

COMPOSITION DES MÉNAGES (DÉPANNAGE ALIMENTAIRE SEULEMENT)
Familles monoparentales	 27		  10,8 %	 n / d			   21		  11,8 %
Familles biparentales	 16		  6,4 %	 n / d			   24		  13,5 %
Couples (sans enfant)	 46		  18,4 %	 n / d			   38		  21,3 %
Adultes vivant seuls	 161		  64,4 %	 n / d			   95		  53,4 %
Autre	 0		  0,0 %	 n / d			   0		  0,0 %
TOTAL DES MÉNAGES RÉPONDANTS	 250			   n / d			   178

PRINCIPALE SOURCE DE REVENU (DÉPANNAGE ALIMENTAIRE SEULEMENT)
Emploi	 139		  13,1 %	 n / d			   8		  4,5 %
Assurance emploi (chômage)	 42		  3,9 %	 n / d			   32		  18,0 %
Aide sociale	 459		  43,1 %	 n / d			   116		  65,2 %
Régime d’invalidité privé	 36		  3,4 %	 n / d			   0		  0,0 %
Pension de vieillesse	 141		  13,3 %	 n / d			   21		  11,8 %
Prêts et bourses étudiants 	 19		  1,8 %	 n / d			   0		  0,0 %
Allocation familiale	 27		  2,5 %	 n / d			   0		  0,0 %
Aucun revenu	 40		  3,8 %	 n / d			   1		  0,6 %
CNESST	 10		  0,9 %	 n / d		
Programme d’employabilité	 9		  0,8 %	 n / d		
Rente de retraite	 15		  1,4 %	 n / d		
Pension alimentaire	 0		  0,0 %	 n / d		
Autre	 127		  11,9 %	 n / d			   0		  0,0 %
TOTAL DES MÉNAGES RÉPONDANTS	 1 064			   n / d			   178

TYPE DE LOGEMENTS (DÉPANNAGE ALIMENTAIRE SEULEMENT)
Habitation dont le ménage est propriétaire 	 12		  4,8 %	 n / d			   21		  11,8 %
Logement locatif privé 	 147		  58,8 %	 n / d			   113		  63,5 %
Maison de chambres	 0		  0,0 %	 n / d			   3		  1,7 %
Logement locatif social (public)	 91		  36,4 %	 n / d			   41		  23,0 %
Habitation appartenant à une bande	 0		  0,0 %	 n / d			   0		  0,0 %
Refuge d’urgence	 0		  0,0 %	 n / d			   0		  0,0 %
Foyer de groupe / centre d’hébergement pour jeunes	 0		  0,0 %	 n / d			   0		  0,0 %
Sans domicile	 0		  0,0 %	 n / d			   0		  0,0 %
Hébergement chez des amis ou de la famille	 0		  0,0 %	 n / d			   0		  0,0 %
TOTAL DES MÉNAGES RÉPONDANTS	 250			   n / d			   178

Les données du Bilan-Faim ont été compilées durant tout le mois de mars 2022

		  2022			   2021			   2019		

Nombre total de visites aux programmes de dépannage alimentaire		  677			   2 507			   2 919
Proportion des bénéficiaires des banques alimentaires qui sont des enfants		  24,2 %			   32,3 %			   27,7 %
Nombre total de personnes aidées (tous services confondus)		  1 410			   3 083			   4 009
Nombre total de collations données à des enfants		  653			   90			   970

PERSONNES AIDÉES PAR DES PROGRAMMES DE DÉPANNAGE ALIMENTAIRE
Adultes	 310		  75,8 %	 1 054		  67,7 %	 1 300		  72,3 %
Enfants	 99		  24,2 %	 504		  32,3 %	 499		  27,7 %
TOTAL	 409			   1 558			   1 799	

REPAS ET COLLATIONS
Nombre de déjeuners servis 	 1 410			   1 059			   1 897
Nombre de diners servis 	 1 969			   1 765			   3 739
Nombre de soupers servis 	 1 893			   1 385			   2 377
Nombre de portions de cuisines collectives	 100			   0			   204
Nombre de portions de popotes roulantes 	 0			   0			   0
	 Nombre de repas servis 	 5 372		  73,3 %	 4 209		  73,1 %	 8 217		  75,4 %
	 Nombre de collations servies	 1 954		  26,7 %	 1 552		  26,9 %	 2 683		  24,6 %
TOTAL	 7 326			   5 761			   10 900

COMPOSITION DES MÉNAGES (DÉPANNAGE ALIMENTAIRE SEULEMENT)
Familles monoparentales	 13		  12,4 %	 36		  7,8 %	 154		  14,3 %
Familles biparentales	 5		  4,8 %	 40		  8,7 %	 83		  7,7 %
Couples (sans enfant)	 10		  9,5 %	 55		  11,9 %	 116		  10,8 %
Adultes vivant seuls	 72		  68,6 %	 328		  71,1 %	 726		  67,3 %
Autre	 5		  4,8 %	 2		  0,4 %	 0		  0,0 %
TOTAL DES MÉNAGES RÉPONDANTS	 105			   461			   1 079

PRINCIPALE SOURCE DE REVENU (DÉPANNAGE ALIMENTAIRE SEULEMENT)
Emploi	 32		  15,6 %	 82		  8,8 %	 125		  11,4 %
Assurance emploi (chômage)	 5		  2,4 %	 45		  4,8 %	 24		  2,2 %
Aide sociale	 142		  69,3 %	 510		  54,9 %	 717		  65,6 %
Régime d’invalidité	 6		  2,9 %	 7		  0,8 %	 21		  1,9 %
Pension de vieillesse	 11		  5,4 %	 65		  7,0 %	 122		  11,2 %
Prêts et bourses étudiants 	 1		  0,5 %	 48		  5,2 %	 20		  1,8 %
Allocation familiale	 0		  0,0 %	 22		  2,4 %	 7		  0,6 %
Aucun revenu	 4		  2,0 %	 75		  8,1 %	 34		  3,1 %
CNESST	 1		  0,5 %	 16		  1,7 %
Programme d’employabilité	 1		  0,5 %	 25		  2,7 %
Rente de retraite	 1		  0,5 %	 19		  2,0 %
Pension alimentaire	 0		  0,0 %	 1		  0,1 %
Autre	 1		  0,5 %	 14		  1,5 %	 23		  2,1 %
TOTAL DES MÉNAGES RÉPONDANTS	 205			   929			   1 093

TYPE DE LOGEMENTS (DÉPANNAGE ALIMENTAIRE SEULEMENT)
Habitation dont le ménage est propriétaire 	 18		  17,3 %	 98		  12,1 %	 89		  7,8 %
Logement locatif privé 	 69		  66,3 %	 406		  50,3 %	 861		  73,5 %
Maison de chambres	 0		  0,0 %	 27		  3,3 %	 36		  3,1 %
Logement locatif social (public)	 6		  5,8 %	 265		  32,8 %	 103		  9,0 %
Habitation appartenant à une bande	 0		  0,0 %	 0		  0,0 %	 12		  1,0 %
Refuge d’urgence	 1		  1,0 %	 2		  0,2 %	 2		  0,2 %
Foyer de groupe / centre d’hébergement pour jeunes	 5		  4,8 %	 4		  0,5 %	 8		  0,7 %
Sans domicile	 4		  3,8 %	 0		  0,0 %	 6		  0,5 %
Hébergement chez des amis ou de la famille	 1		  1,0 %	 5		  0,6 %	 27		  2,4 %
TOTAL DES MÉNAGES RÉPONDANTS	 104			   807			   1 144

Les données du Bilan-Faim ont été compilées durant tout le mois de mars 2022
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MEMBRES ASSOCIÉS
SOS Dépannage — Moisson Granby est un organisme communautaire unique en son genre. 

Il opère deux entreprises en économie sociale qui lui permettent d’offrir une nourriture 
saine, nutritive et suffisante à toute personne dans le besoin ainsi qu’aux organismes  

de son territoire. Grâce au soutien et à la générosité des entreprises et de la population  
de la région, nous pouvons offrir notre soutien gratuitement tout au long de l’année.

Les membres Associés sont des organismes offrant des services d’aide alimentaire  
dans une région non couverte par un membre Moisson. Ils sont situés en majorité  

dans les régions éloignées des grands centres, comme sur la Côte-Nord, en Gaspésie 
et aux Îles-de-la-Madeleine. Ils assurent une sollicitation dynamique des fournisseurs 

alimentaires locaux.
		  2022			   2021			   2019		

Nombre total de visites aux programmes de dépannage alimentaire		  4 534			   2 512			   2 174
Proportion des bénéficiaires des banques alimentaires qui sont des enfants		  36,5 %			   34,4 %			   33,0 %
Nombre total de personnes aidées (tous services confondus)		  7 868			   5 907			   6 950
Nombre total de collations données à des enfants		  2 011			   1 101			   2 826

PERSONNES AIDÉES PAR DES PROGRAMMES DE DÉPANNAGE ALIMENTAIRE
Adultes	 1 837		  63,5 %	 1 042		  65,6 %	 956		  67,0 %
Enfants	 1 055		  36,5 %	 548		  34,4 %	 471		  33,0 %
TOTAL	 2 892			   1 590			   1 427

REPAS ET COLLATIONS
Nombre de déjeuners servis 	 2 522			   4 910			   5 451	
Nombre de diners servis 	 5 247			   5 823			   10 830
Nombre de soupers servis 	 2 297			   5 883			   5 385
Nombre de portions de cuisines collectives	 5 675			   3 812			   6 926
Nombre de portions de popotes roulantes 	 6 630			   5 075			   2 564
	 Nombre de repas servis 	 22 370		  67,1 %	 25 502		  75,1 %	 31 156		  65,2 %
	 Nombre de collations servis	 10 966		  32,9 %	 8 443		  24,9 %	 16 604		  34,8 %
TOTAL	 33 336			   33 945			   47 760

COMPOSITION DES MÉNAGES (DÉPANNAGE ALIMENTAIRE SEULEMENT)
Familles monoparentales	 286		  21,0 %	 133		  17,5 %	 143		  21,0 %
Familles biparentales	 228		  16,7 %	 106		  14,0 %	 92		  13,5 %
Couples (sans enfant)	 140		  10,3 %	 73		  9,6 %	 67		  9,9 %
Adultes vivant seuls	 674		  49,4 %	 440		  58,0 %	 373		  54,9 %
Autre	 35		  2,6 %	 6		  0,8 %	 5		  0,7 %
TOTAL DES MÉNAGES RÉPONDANTS	 1 363			   758			   680

PRINCIPALE SOURCE DE REVENU (DÉPANNAGE ALIMENTAIRE SEULEMENT)
Emploi	 160		  14,5 %	 63		  8,2 %	 110		  15,2 %
Assurance emploi (chômage)	 92		  8,4 %	 82		  10,7 %	 49		  6,8 %
Aide sociale	 531		  48,2 %	 406		  52,9 %	 355		  49,0 %
Régime d’invalidité	 47		  4,3 %	 38		  5,0 %	 58		  8,0 %
Pension de vieillesse	 76		  6,9 %	 82		  10,7 %	 48		  6,6 %
Prêts et bourses étudiants 	 0		  0,0 %	 4		  0,5 %	 12		  1,7 %
Allocation familiale	 56		  5,1 %	 25		  3,3 %	 33		  4,6 %
Aucun revenu	 88		  8,0 %	 23		  3,0 %	 49		  6,8 %
CNESST	 6		  0,0 %	 0		  0,0 %
Programme d’employabilité	 8		  0,7 %	 5		  0,7 %
Rente de retraite	 1		  0,1 %	 0		  0,0 %
Pension alimentaire	 3		  0,3 %	 2		  0,3 %
Autre	 33		  3,0 %	 37		  4,8 %	 11		  1,5 %
TOTAL DES MÉNAGES RÉPONDANTS	 1 101			   767			   725

TYPE DE LOGEMENTS (DÉPANNAGE ALIMENTAIRE SEULEMENT)
Habitation dont le ménage est propriétaire 	 79		  6,7 %	 63		  8,4 %	 47		  6,5 %
Logement locatif privé 	 858		  73,2 %	 505		  67,4 %	 572		  79,3 %
Maison de chambres	 26		  2,2 %	 19		  2,5 %	 17		  2,4 %
Logement locatif social (public)	 147		  12,5 %	 50		  6,7 %	 60		  8,3 %
Habitation appartenant à une bande	 0		  0,0 %	 0		  0,0 %	 0		  0,0 %
Refuge d’urgence	 11		  0,9 %	 0		  0,0 %	 1		  0,1 %
Foyer de groupe / centre d’hébergement pour jeunes	 2		  0,2 %	 95		  12,7 %	 0		  0,0 %
Sans domicile	 24		  2,0 %	 4		  0,5 %	 6		  0,8 %
Hébergement chez des amis ou de la famille	 25		  2,1 %	 13		  1,7 %	 18		  2,5 %
TOTAL DES MÉNAGES RÉPONDANTS	 1 172			   749			   721

Les données du Bilan-Faim ont été compilées durant tout le mois de mars 2022

		  2022			   2021			   2019

Nombre total de visites aux programmes de dépannage alimentaire		  4 777			   1 966			   992
Utilisateurs des banques alimentaires qui sont des enfants moins de 18 ans		  29,4 %			   25,4 %			   22,9 %
Nombre total de personnes aidées (tous services confondus)		  6 576			   3 683			   2 391
Collations données à des enfants		  4 170			   1 861			   1 907

PERSONNES AIDÉES PAR DES PROGRAMMES DE DÉPANNAGE ALIMENTAIRE
Adultes	 1 532		  63,2 %	 848		  74,6 %	 655		  77,1 %
Enfants	 713		  29,4 %	 289		  25,4 %	 194		  22,9 %
TOTAL	 2 425			   1 137			   849

REPAS ET COLLATIONS
Nombre de déjeuners servis 	 0			   0			   538
Nombre de diners servis 	 2 262			   1 578			   1 135
Nombre de soupers servis 	 208			   245			   248
Nombre de portions de cuisines collectives	 7 675			   9 887			   7 980
Nombre de portions de popotes roulantes 	 3 016			   936			   1 400
	 Nombre de repas servis 	 13 161		  73,2 %	 12 645		  73,6 %	 11 301		  80,8 %
	 Nombre de collations servies	 4 825		  26,8 %	 4 527		  26,4 %	 2 685		  19,2 %
TOTAL	 17 986			   17 172			   13 986

COMPOSITION DES MÉNAGES (DÉPANNAGE ALIMENTAIRE SEULEMENT)
Familles monoparentales	 210		  13,6 %	 104		  15,8 %	 73		  16,0 %
Familles biparentales	 164		  10,6 %	 51		  7,8 %	 38		  8,3 %
Couples (sans enfant)	 195		  12,6 %	 74		  11,3 %	 45		  9,9 %
Adultes vivant seuls	 891		  57,7 %	 402		  61,2 %	 298		  65,4 %
Autre	 84		  5,4 %	 26		  4,0 %	 2		  0,4 %
TOTAL DES MÉNAGES RÉPONDANTS	 1 544			   657			   456

PRINCIPALE SOURCE DE REVENU (DÉPANNAGE ALIMENTAIRE SEULEMENT)
Emploi	 47		  10,3 %	 54		  8,8 %	 33		  7,0 %
Assurance emploi (chômage)	 33		  7,2 %	 64		  10,5 %	 31		  6,6 %
Aide sociale	 220		  48,2 %	 346		  56,6 %	 293		  62,1 %
Régime d’invalidité	 11		  2,4 %	 25		  4,1 %	 13		  2,8 %
Pension de vieillesse	 52		  11,4 %	 77		  12,6 %	 32		  6,8 %
Prêts et bourses étudiants 	 31		  6,8 %	 4		  0,7 %	 12		  2,5 %
Allocation familiale	 5		  1,1 %	 12		  2,0 %	 14		  3,0 %
Aucun revenu	 5		  1,1 %	 7		  1,1 %	 15		  3,2 %
CNESST	 0		  0,0 %	 3		  0,5 %
Programme d’employabilité	 0		  0,0 %	 0		  0,0 %
Rente de retraite	 5		  1,1 %	 0		  0,0 %
Pension alimentaire	 0		  0,0 %	 0		  0,0 %
Autre	 47		  10,3 %	 19		  3,1 %	 29		  6,1 %
TOTAL DES MÉNAGES RÉPONDANTS	 456			   611			   472

TYPE DE LOGEMENTS (DÉPANNAGE ALIMENTAIRE SEULEMENT)
Habitation dont le ménage est propriétaire 	 40		  17,8 %	 64		  20,7 %	 29		  9,2 %
Logement locatif privé 	 112		  49,8 %	 141		  45,6 %	 156		  49,5 %
Maison de chambres	 10		  4,4 %	 31		  10,0 %	 24		  7,6 %
Logement locatif social (public)	 61		  27,1 %	 68		  22,0 %	 94		  29,8 %
Habitation appartenant à une bande	 2		  0,9 %	 2		  0,6 %	 0		  0,0 %
Refuge d’urgence	 0		  0,0 %	 0		  0,0 %	 1		  0,3 %
Foyer de groupe / centre d’hébergement pour jeunes	 0		  0,0 %	 0		  0,0 %	 0		  0,0 %
Sans domicile	 0		  0,0 %	 0		  0,0 %	 1		  0,3 %
Hébergement chez des amis ou de la famille	 0		  0,0 %	 3		  1,0 %	 10		  3,2 %
TOTAL DES MÉNAGES RÉPONDANTS	 225			   309			   315

Les données du Bilan-Faim ont été compilées durant tout le mois de mars 2022
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Accueil Blanche-Goulet de Gaspé  •  Carrefour communautaire de Chibougamau  •  Centre communautaire Pro-Santé 
Centre d’action bénévole Ascension-Escuminac  •  Centre de bénévolat de Port-Cartier  •  Centre d’action bénévole  

La Grande Corvée  •  Collectif Aliment-Terre  •  Comptoir alimentaire de Sept-Îles  •  Comptoir alimentaire L’Escale
Entraide communautaire des Îles  •  Maison d’aide et hébergement de Fermont  •  Partagence  •  Source alimentaire Bonavignon
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MERCI !
Le réseau des Banques alimentaires du Québec 
remercie les centaines de milliers de répondants 
ainsi que les milliers d’employés et de bénévoles 
des organismes qui, chaque année, contribuent à  
la collecte d’informations essentielle au Bilan-Faim. 
Cette étude est possible grâce à leur participation. 

Nous saluons également nos grands partenaires 
et nos donateurs, sans qui nos efforts pour  
soulager la faim ne seraient pas possibles.

NOUS JOINDRE
LES BANQUES ALIMENTAIRES DU QUÉBEC
555, boul. Roland-Therrien, bureau 230
Longueuil (Québec)  J4H 3Y9
1 877 478-4040
info@banquesalimentaires.org
banquesalimentaires.org 
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